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Introduccién

Desde tiempos muy remotos, se cree que en todas las sociedades humanas existe
la poderosa creencia de que hay dos sexos, y de que estos dos difieren en la

biologia y el comportamiento.

Con mas frecuencia de lo que suponemos, la naturaleza reta esa creencia cuando
en el proceso surge un fendmeno de diferenciacion sexual del feto humano, el
individuo desarrolla caracteristicas no facilmente identificables como varén o mujer.

Uno de esos fendmenos es el llamado “Trastornos del desarrollo sexual”.

Este fendmeno actualmente ha tenido mucho debate, puesto que estas
personas que nacen con esta anomalia no se encuentran contempladas dentro de un

marco juridico vigente.

La importancia de realizar ésta investigacion, es que actualmente no existen
muchos estudios acerca de este tema; lo consideran como nuevo, no hay tesis que
se encarguen de un estudio y analisis acerca de esta problematica, y por lo tanto,
estas personas quedan en un vacio y caen en un estado de indefensién, puesto que
sus derechos no son tutelados ni garantizados dentro de un marco juridico vigente.
Es por eso que es importante establecer la naturaleza juridica del nacido con
trastornos del desarrollo sexual, y de eso modo poder sefalar el porqué es necesario

crear una normatividad de ese tipo de problema.

Partiendo de la hipotesis de esta investigacion, se puede decir que, con los
avances en la medicina, se han identificado individuos que nacen con trastornos de
desarrollo sexual, por lo que ante este hecho existe la necesidad de reconocer sus
problematicas socio juridicas y atenderlas de forma integral, por estos motivos es
necesario contar con instrumentos juridicos que tutelen sus derechos y en esa
medida poder garantizar un marco juridico para la proteccion de sus derechos

humanos.
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En el primer capitulo, parte desde los enfoques tedricos de estudiosos como
Money, Vera Gorali y Freud. Que con ayuda de sus teorias de la identidad de género

y psicoanalisis que sirven como parte aguas para el desarrollo de esta investigacion.

En el segundo capitulo, estan todas aquellas teorias biolégicas-psicoldgicas

que tienen cierta relacion con el problema de estudio de esta investigacion.

En lo que respecta al tercer capitulo, contiene todos aquellos instrumentos
juridicos internacionales, asi como organizaciones y asociaciones que tienen como

fin, salvaguardar los derechos estas personas.

Como cuarto capitulo, esta lo que es la situacion juridica de estas personas,
asi como el marco juridico vigente en México con relacion a esta problematica;
puesto que en este pais, los legisladores, consideran este tema un caso dificil de
abordar para el derecho; toda vez, que tiene cierto vinculo con aspectos que
trascienden la esfera de lo juridico e implican el estudio de otras materias, areas y
discursos, como las relativas a la medicina y a la bioética; ademas involucran la
confrontacién de valores, principios, derechos y deberes contenidos en nuestro
ordenamiento juridico mexicano, pero que no se integran de forma arménica para

efectos de los casos de nacidos con Trastornos del desarrollo sexual.’

El quinto capitulo, hace referencia a todos aquellos mecanismos que otros
paises han adoptado dentro de su ordenamiento juridico para tutelar los derechos de

estas personas.

En lo que respecta al sexto capitulo, estan todas aquellas experiencias que
expertos como médicos, abogados, psicélogos y trabajadores de instituciones han
tenido a lo largo de su trayectoria profesional, cierta relacion con este tipo de casos y
que su vez, eéstas experiencias serviran para enriquecer este trabajo de

investigacion.

Es de reconocer que el mayor problema al que se enfrentan las personas o

ninos con Trastornos del desarrollo sexual suele ser su incapacidad para decidir por

' Escobar Galindo, Mauricio, Principios y derechos involucrados en el analisis juridico de los estados
intersexuales en pacientes menores de edad, Colombia, Ed. Codi, 2007, p. 220.
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si mismos su identidad sexual, pues ésta suele habérsele sido asignada por sus
padres o médicos. La preocupaciéon de los padres sobre qué nombre ponerle al bebé,
o como criarlo, puede hacer que lo sometan a intervenciones quirurgicas que
resulten daninas para su salud, a veces dejando efectos secundarios como dolores,
infecciones o pérdida de sensibilidad en los genitales. Es posible que al llegar a la
edad adulta el sujeto no se muestre conforme con la identidad asignada, y se

considere perteneciente al sexo contrario del asignado previamente.?

Por tanto, en el analisis juridico de los casos de pacientes menores de edad
con Trastornos del desarrollo sexual, se encuentran tensiones entre principios y
derechos referidas a la forma en que debe prestarse el consentimiento para la
realizacion de intervenciones hormonales o quirurgicas en dichos pacientes, teniendo
en cuenta aspectos como las libertades individuales de la persona que se encuentra
en este estado de excepcion, la necesidad de determinar de forma inmediata al
nacimiento la identidad, el sexo y nombre del menor por medio de la formalizacion
del registro civil de nacimiento; y el interés juridico superior del menor que exige un

deber de proteccién especial por parte de la Familia, la Sociedad y el Estado.

Es por eso, que hoy en dia, en el campo del derecho, existen disposiciones
juridicas que son tratados por las Cortes internacionales de los diferentes paises;
como por ejemplo: la sala de revision de tutelas; que deben ser tomados en cuenta

para el estudio y manejo de los casos nifios con Trastornos del desarrollo sexual.

2 Ibidem., p.223.
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Capitulo 1.

Marco general de la investigacion
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En principio, se presentara el marco general de la investigacion, desde un nivel
descriptivo, dando a conocer todas esas ideas principales y secundarias, las cuales
me permitiran establecer las bases necesarias para estudiar acerca de los nacidos
con trastornos del desarrollo sexual; ya que actualmente, no existe un mecanismo
juridico que los tutele, por lo tanto, se encuentran en un estado de excepcion,

afectando en su fundamento sus derechos como ciudadano mexicano.

De igual manera, se presentaran las condiciones actuales en las que estas
personas se desenvuelven, el comportamiento que tiene la sociedad con relacién a
estos individuos, que tanto ha ido aumentando, en los ultimos anos, el indice de
nacimientos de personas que tienen este problema (a través de graficas,
estadisticas, porcentajes e imagenes) y cuales serian las consecuencias o
problematicas que se presentarian si no existiera un mecanismo juridico que regule,

proteja y garantice los derechos de estas personas.

Un punto muy importante, que le dara estructura a este trabajo de tesis, es la
metodologia en la que lo iré desarrollando; ya que hoy en dia, se ha vuelto de gran
importancia para la elaboracion de trabajos de investigacion, mas que nada en

cuestiones de “fondo y forma”.

Actualmente , la metodologia de la investigacion se ha convertido en una
necesidad para el hombre, ya que el hecho de indagar, descubrir y averiguar sobre
su entorno, éste constituye una gran fuente de conocimientos; ya que al investigar, el
sujeto reflexiona y cuestiona una situacién, y es asi como enriquece sus

concepciones de la realidad.

La metodologia de la investigacion ha aportado al campo de la educacion,
métodos, técnicas y procedimientos que permiten alcanzar el conocimiento de la

verdad objetiva para facilitar el proceso de investigacion.

Es por eso que, debido a la curiosidad del ser humano, la metodologia de la
investigacion, se ha encargado de definir, construir y validar los métodos necesarios

para la obtencion de nuevos conocimientos.
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De este modo, en el presente capitulo, se abordaran los fundamentos
introductorios de la investigacion. También se hara énfasis en los referentes
conceptuales que se deben considerar antes de realizar una indagacion. De igual
manera, se mencionara acerca de la técnica de campo que utilizaré para este
trabajo, y que a su vez, me sera de mucha utilidad para la recoleccion de los datos y
de resultados que con posterioridad obtendré. Otro punto muy importante que se
abordara, es la operalizacidon de la hipodtesis, que con posterioridad, ayudara a dar

respuesta a lo que es el ultimo capitulo de este trabajo.

En el apartado final, acerca del marco tedrico categorial conceptual, que
servira para el estudio del objeto o situacién problematica en relacion con los
objetivos de esta investigacion. Este contendra conceptos que diversas teorias
que han propuesto como categorias para el analisis y estudio de las personas con
trastornos del desarrollo sexual, y que gracias a estos enfoques doctrinales, de
algunos autores como John Money y Vera Gorali, han ayudado a la sociedad
contemporanea a darle sustento a los estudios y trabajos de investigacion con
relacion a este tema; ya que actualmente, con mayor frecuencia, se han estado
dando casos de personas que nacen con este problema, y que al no estar dentro de
un estandar biolégico “normal”, estos individuos se encuentran al margen de la

sociedad y juridicamente no existen.

Gracias a estas teorias, se les han podido dar sustento a diversas
investigaciones como es el del caso del trabajo realizado por la autora Moénica Maria
Serna Vanegas acerca del tema: “el concepto biopolitico de la identidad de género
en el estado intersexual”, el cual hace mencidén a las personas que nacen con
trastornos del desarrollo sexual y su tutela, tomando como bases fundamentales las
teorias del genero, consentimiento, el psicoanalisis, entre otros; y que ahora, en este
trabajo de tesis, seran de mucha utilidad para un profundo estudio y analisis que a

continuacion se presentara.
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1.1. Enfoques teoricos sobre los nacidos con Trastornos del desarrollo sexual.

En el mundo de la investigacion, existen diversas teorias que tratan de
explicar el fendmeno de las personas con Trastornos del desarrollo sexual; y entre
las mas sobresalientes estan la teoria de J. Money y Colegas: identidad de género y
la del Intersexo por Vera Gorali: el psicoanalisis; los cuales abordan ciertos aspectos

de manera general acerca de este fenémeno que afecta a la sociedad.?

1.1.1 Teoria médica de J. Money y Colegas: la identidad de género

John Money explica que los estudios y politicas de género repiten como un
dogma, una y otra vez, que el sexo es independiente del género, reduciendo la
definicion de sexo exclusivamente a las caracteristicas anatomo- fisiolégicas que
distinguen al hombre y a la mujer y aludiendo que el género se conforma por
elementos socioculturales asignados. Que la sociedad y la cultura determinan el

género a través de la educacion.’

Money pretendia demostrar que los nifios nacen psicosexualmente neutrales y
que se les puede asignar uno u otro género en los primeros afios de su vida, que con
s6lo un cambio en la practica de su aprendizaje, junto con una sencilla intervencion
quirargica era posible construir una nueva identidad de género y un nifio podia

convertirse en una nifia y una nifia en un nifio.’

De acuerdo con al autor, sefala que en nuestra sociedad, no es adecuado
para abarcar todo el espectro de la sexualidad humana. Ademas de masculino y
femenino, incluye el denominado “hermes” (para nombrar a los hermafroditas, gente
nacida con un testiculo y un ovario); “merms” (hombres pseudo hermafroditas, que

han nacido con testiculos y algunos rasgos de genitalidad femenina); y “ferms”

® Salamanca Nogales, Francisco, Hermafroditismo verdadero. La evolucion de los estados
intersexuales, Espaia, Ed. Diaz de Santos, 1998, p.34.
Money, John, Errores sexuales del cuerpo y sindromes relacionados, Argentina, Ed. Biblios, 2002,

?. 71

Ibidem., p. 83.
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(mujeres pseudo hermafroditas, que tienen ovarios combinados con algunos

aspectos de genitalidad masculina).’

Este Tedrico del Género, afirmaba que la identidad era determinada
socialmente. Vinculd sus teorias con su influencia personal en el medio asi como

falsificando y suprimiendo datos de la investigacién contrario a su punto de vista.”

Sus principales fines era lograr el maximo del potencial reproductivo cuando
esto es posible, buscar una adecuada funcién sexual, reducir al minimo los
procedimientos médicos, alcanzar una apariencia fisica general apropiada con el
género, obtener una identidad de género estable y alcanzar el bienestar psicosocial
de la persona. Al nacer un bebé con genitales ambiguos, los médicos deben tomar
las decisiones concernientes a una posible reasignacién de sexo de acuerdo con el

prondstico en cada una de estas areas.®
1.1.1.1 Conceptos generales

Para Money, la identidad de género, es el sentimiento de pertenencia al sexo
femenino o masculino de un individuo. La identidad de cada quién se va
construyendo en base a la subjetividad, las experiencias historicas y los modelos de

género existentes en la sociedad.

La sexualidad es un fendmeno de enorme complejidad, por cuanto se proyecta
en distintas dimensiones. Asi, desde el punto de vista social, la sexualidad hace
referencia a los diversos papeles que los patrones socio-culturales existentes
asignan a los diferentes sexos. Es lo que algunos autores denominan los roles de
genero. Psicologicamente, la sexualidad alude no sélo a la identidad que al respecto
se forman los seres humanos, sino que tiene ademas aspectos ligados a la
orientacién afectiva que tienen los individuos por personas de determinado sexo. Y

finalmente la sexualidad tiene una clara dimensién bioldgica.’

® Ibidem., pp. 87-88.

! Vazquez Garcia, Francisco, Hermafroditas: medicina e identidad sexual, Ed. Comares, Espafia,
2011, p. 44.

® Money, John, op.cit., p. 62.

° jdem.

17



La naturaleza no puede decidir donde la categoria Masculina termina, donde
comienza la categoria Intersexual ni donde termina, y comienza la categoria
Femenina. La identidad sexual de los bebés con Trastornos del desarrollo sexual
solian ser asignada por sus padres o médicos. La presion social sobre qué nombre
ponerle al bebé, o como criarlo, hacia que le asignaran un sexo y lo sometieran a
intervenciones quirurgicas de los genitales, apresuradamente. Al llegar a la edad

adulta, algunos no se sentian conformes con el sexo asignado.

Las causas de los trastornos que generan la ambiguedad genital y los estados
intersexuales son muy variadas y se relacionan con aspectos genéticos, efectos
hormonales intrinsecos en el embridn, o incluso algunas influencias externas durante
el desarrollo embrionario. Por ende, en estricto sentido, conviene a veces distinguir
entre estados intersexuales, formas de hermafroditismo, ambiguedad genital,
ambiguedad sexual o Trastornos del desarrollo sexual; sin embargo, en la medida en
que, a pesar de esas diferencias cientificas, en general estos sindromes reciben
tratamientos médicos semejantes, y suscitan por ende interrogantes éticos y

juridicos."

Dentro de su propia naturaleza John Money destaca los siguientes conceptos

y categorias de las cuales se desprende esta teoria:

e Intersexualidad.

¢ Identidad de género.
e Sexualidad.

e Hermafrodita.

e Ambigiiedad sexual.’®

Intersexualidad: es la condicion de una persona que presenta de forma simultanea
caracteristicas sexuales masculinas y femeninas, en grados variables. Puede poseer

una obertura vaginal la cual puede estar parcialmente fusionada, un érgano eréctil

' Money, John, op.cit., pp. 99-100.
" fbidem., pp. 120-122.
12 Money, John, op. cit., pp.100-103.
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(pene o clitoris) mas o menos desarrollado y ovarios o testiculos, los cuales suelen

ser internos.™

Identidad de género: describe un sistema de relaciones intersubjetivas con sus
padres durante los tres primeros afnos de vida del nifio que instituyen en el psiquismo

de éste el sentimiento intimo de ser nene o nena.'

Sexualidad: Es el conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas y psicologico-
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde el punto de
vista social-cultural, es el conjunto de fendbmenos emocionales, de conducta y de
practicas asociadas a la busqueda del placer sexual, que marcan de manera decisiva
al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la

vida."

Es un sistema de la vida humana que se compone de cuatro caracteristicas,
que significan sistemas dentro de un sistema. Estas caracteristicas interactuan entre
si y con otros sistemas en todos los niveles del conocimiento, en particular en los

niveles bioldgico, psicoldgico y social.™

Hermafrodita: es un término de la biologia y zoologia, con el cual se designa a los
organismos que poseen a la vez 6rganos reproductivos usualmente asociados a los
dos sexos: macho y hembra. Es decir, a aquellos seres vivos que tienen un aparato

mixto capaz de producir gametos masculinos y femeninos."’

Ambigledad sexual: también conocida como estado intersexual, implica la presencia
de una conformacion anormal de los genitales externos, no acorde al sexo genético.
En esta se incluyen individuos que biologicamente no estan considerados ni varones

ni hembras.'®

3 Milton Diamond, Identidad sexual y orientacidén sexual en nifios _con problemas de trastornos del
desarrollo sexual, Ed. The Journal of Sex Research EUA, 1990, p.27.

™ Money, John, op. cit., p.32.

' fbidem., p. 35.

'® | dem.

7 Martinez Mora, Joan, Hermafroditismo intersexos y otras historias, Ed. Albi, Catalufia, 1986. p.20.
'® [bidem., p. 23.
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1.1.1.2 Aspectos particulares que identifican a esta teoria con la investigacion

Cuando se habla de trastornos del desarrollo sexual, resulta dificil establecer
los limites de sus “fronteras” sin tropezar con dificultades, y sin tomar en cuenta el
propio recorrido tedrico-clinico que incluira o excluira la posibilidad de interrogarnos

acerca de lo ya conocido.

Money, quien traslada el término género de la gramatica a las ciencias
médicas, comienza a estudiar e investigar en sujetos con trastornos del desarrollo
sexual, teorias de Género, que plantean como idea central que los modos de sentir,
pensar y comportarse de ambos géneros no poseen una base natural e invariable,
sino que se deben a construcciones sociales que aluden a caracteristicas culturales y
psicologicas asignadas de manera diferenciada a mujeres y hombres. De este modo,
avivan la discusion sobre la interaccidén entre la naturaleza y la cultura, lo biolégico y

lo adquirido, lo interno y lo externo.

Las teorias de Género se nutren de distintas disciplinas: la sociologia, la
antropologia, la historia, el psicoanalisis. Se trata de un terreno de los discursos que

se entrecruzan en torno de:

+ La diferencia sexual

» Los géneros reconocidos socialmente
* La identidad femenina y masculina.

La sexualidad es un elemento de la cultura susceptiblemente ligada a la
personalidad, no solamente en sus aspectos reproductivos y placenteros, sino en la
identidad de género como autoconciencia del sujeto y sentimiento de pertenencia a
uno o otro sexo. Nacemos seres sexuados, con un sexo biolégico determinado y nos

hacemos sexuales con una identidad de género especifica.

Esta busqueda de identidad personal, que es en realidad, un sentido de

identidad humana, comprende la busqueda de una serie compleja de identidad
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dentro de las cuales es tal vez la identidad sexual. Es la mayor repercusion en el
proceso de toma de conciencia, de la persona como tal y la que causa un efecto mas

determinante en el desarrollo de la personalidad. °

Para el problema de estudio del cual se esta abordando en esta tesis, “los
recién nacidos con Trastornos del desarrollo sexual, en un estado de excepcion,
afectando en su fundamento sus derechos como mexicano; esto al no contar con un
instrumento juridico adecuado que lo tutele”. Se utilizara la teoria de John Money
para su estudio, ya que este tedrico lleva este fendbmeno al grado de vincular un
estudio médico aportando elementos importantes a la disciplina juridica a través de
su teoria de la identidad de género, donde aplicando esta teoria, vincula el caso
especifico de los individuos con Trastornos del desarrollo sexual hacia una clara

violacién impartida por las imposiciones normativas en materia del estado civil.

El problema, no es la inexistencia de derechos para las personas con
Trastornos del desarrollo sexual, sino mas bien, el problema es que los derechos
existen, pero no son materializados ni tutelados en la realidad de los individuos. El
principio constitucional de la dignidad de acuerdo a su esencia y contenido,
salvaguarda en todas las medidas posibles los derechos del individuo, es por ello la
creacion de un estado neutro del cual menciona John Money para las personas con
Trastornos del desarrollo sexual, donde ellas puedan ser ubicadas de forma temporal
hasta que tengan la capacidad para de acuerdo a su autonomia tomar una decision

sobre su sexo.

19 Money John, op. cit., pp. 152-155.
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1.1.2 Teoria del Intersexo por Vera Gorali: el psicoanalisis.

Otra teoria, como el del “Intersexo de Vera Gorali”, explica desde una
perspectiva psicoanalista, como denominan aquellos grupos de personas con
problemas de ambigiedad sexual; en donde actualmente a este grupo de
afecciones se le esta denominando cada vez mas Trastornos del Desarrollo Sexual.
El intento de introducir los conceptos de género e identidad de género en la teoria
psicoanalitica nos permite apreciar que aquellos no sélo no representan una
aportacion de interés al psicoanalisis sino que acaban por "desnaturalizarlo",
neutralizando o encubriendo nociones fundamentales que no se pueden eliminar sin

rechazar la teoria misma.?°

La mayoria de los médicos, bidlogos y psicologos consideran que la
clasificacion general de las personas en hombres y mujeres es demasiado radical y
que en realidad existen mas de dos sexos. Actualmente se recomienda que cuando
nazca un bebé intersexual se crie de "manera neutral" hasta que el bebé sea capaz

de expresar por si mismo su identidad sexual.?’

Vera Gorali considera al género como una categoria de naturaleza
multidimensional, articulan en ella diversos enfoques. Desde el punto de vista
antropoldgico, se estudia la creacion simbdlica del sexo, la interpretacion cultural del
dimorfismo sexual anatomico, los modelos de masculinidad y feminidad imperantes
en cada sociedad. La perspectiva psicosocial o interpersonal se centra en los
procesos sociales que crean y transmiten dichos modelos a los individuos; en este
sentido, el género es un organizador de las estructuras sociales y de las relaciones
existentes entre los sexos: division sexual del trabajo, relaciones de poder entre
hombres y mujeres, procesos de socializacion y de interaccion social. El enfoque

psicolégico se ocupa del desarrollo de la identidad y del rol de género, es decir, "la

2 Gorali Vera, Intersexo: Una clinica a la ambigiiedad sexual, Ed. Grama Ediciones, Buenos Aires
1999, pp. 44-45.
2 jbidem., p. 77.
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vivencia personal del género" y los ideales que inciden en la conducta, la percepcion

de la realidad y la estabilidad emocional.??

1.1.1.1 Conceptos generales

Para Vera Gorali, el estado intersexual queda definido por la existencia de
cualquier discordancia entre los diversos criterios que definen el sexo biolégico. En
sentido estricto, se habla de trastornos del desarrollo sexual, cuando existe
ambiguedad genital; es decir si el aspecto de los genitales externos no permite la

asignacion inequivoca del sexo del paciente.

Dentro de su propia naturaleza Vera Gorali destaca los siguientes conceptos vy
categorias:

e Sexualidad.
e Genero.

¢ |nconsciente.
e Psicosocial.

e Psicosexual.®

Sexualidad: Desde el punto de vista psicolégico, es la manera de vivir la propia
situacion. Es un concepto amplio que abarca todo lo relacionado con la realidad
sexual. Cada persona tiene su propio modo de vivir el hecho de ser mujer u hombre,
su propia manera de situarse en el mundo, mostrandose tal y como es. La sexualidad
incluye la identidad sexual y de género que constituyen la conciencia de ser una

persona sexuada, con el significado que cada persona dé a este hecho.?*

De acuerdo con el autor Vera Gorali, menciona que la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacién sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias,

deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

22 [bidem., pp. 78-84.
2 jbidem., p. 84.

24 jbidem., p. 86.
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interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se vivencia o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interacciéon de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos,

culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.?

Género: es un concepto cultural que alude a la clasificacion social en dos categorias:
lo masculino y lo femenino. Es una construccion de significados, donde se agrupan
todos los aspectos psicoldgicos, sociales y culturales de femineidad-masculinidad.

Por lo tanto, la accién de la sociedad es definitiva para su aprendizaje y desarrollo.”®

Vera Gorali Considera el género como un constructo consistente en sentidos
bioldgicos, psicolégicos y sociales. Lo definen incluyendo, pero no limitado, al sexo
biolégico, a las experiencias de socializacion diferenciales, a las expectativas
individuales para la definicién social, a los roles especificos y a las actitudes de rol
sexual. Segun este autor el género es principalmente producto de procesos
culturales y sociales, y cada sociedad tiene sus propias normas acera de cémo
deben comportarse mujeres y hombre. Sin embargo, debido a que, desde el
nacimiento, las experiencias de socializacién son diferentes para nifios y nifas, y los
roles sociales de mujeres y hombres son muy diferentes en la mayoria de las

culturas, es muy dificil depara las diferencias de sexo de las diferencias de género.?’

Inconsciente: es todo contenido mental que no se encuentra en la conciencia y al que
el sujeto unicamente puede acceder con dificultad. Pero, en segundo lugar, este
término también se usa para designar uno de los sistemas del aparato psiquico: es la
parte no consciente que sélo puede ser consciente con grandes esfuerzos por parte
del sujeto, y, en particular, gracias al trabajo de la terapia. En el inconsciente se
encuentran los deseos, instintos y recuerdos que el sujeto reprime por resultarle

inaceptables, fundamentalmente a causa de sus propias valoraciones morales.

% jbidem., pp. 88-90.

% Diccionario de Términos de Psicologia, Online, 2012, citado el 2 de noviembre de 2013,
http://www.academiagauss.com/diccionarios/diccionario.htm

" Gorali,Vera, op. cit., pp. 111-113.
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Psicosocial: se ocupa especialmente y preferentemente del funcionamiento de los
individuos en sus respectivos entornos sociales, es decir como partes integrantes de
una sociedad o comunidad y como, tanto ser humano, como entorno en el cual se

desarrolla este, contribuyen a determinarse entre si.®
1.1.1.2 Aspectos particulares que identifican a esta teoria con la investigacion

Vera Gorali, considera que una de las responsabilidades como médicos
Psiquiatras y como psicoterapeuta psicoanalitica, es ajustar conceptos, sobre

aquellas enfermedades que puedan determinar dificultades identificadoras.

Nos referimos a las enfermedades que, desde el punto de vista médico, estan
determinadas por anomalias congénitas o0 sea anormalidades estructurales o
funcionales que se producen antes del nacimiento. Estas enfermedades estan
descriptas dentro de los Tratados de Medicina como enfermedades Intersexuales o
conocidos como trastornos del desarrollo sexual. Estas se producen cuando existe
una discordancia entre los factores que determinan el sexo biolégico: cromosomas,

gonadas, hormonas, genitales internos y externos.

La postura es, que los conceptos psicoldgicos sobre la Teoria del intersexo
pueden hacerse extensivos a todas las enfermedades, en especial a la denominada

“trastorno del desarrollo sexual-.%°

La diferencia sexual, es uno de los sistemas colectivos de discriminacion y
ordenamiento de la experiencia, que resulta basico para toda sociedad humana
conocida. Cuando nace un ser humano debe asignarsele un sexo civil y cuando hay

dificultades para ello, se genera un estado de confusion.

Durante mucho afos, la humanidad es nominada en forma masculina: “los

hombres”; y para hablar de la infancia se hablaba y se habla de “los nifios”. No es de

2 Diccionario de Términos de Psicologia, Online, 2012, citado el 2 de noviembre de 2013,
http://www.academiagauss.com/diccionarios/diccionario.htm

% Gorali, Vera, op.cit., pp.114-115.
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extranar entonces la dificultad que entrafia analizar este tipo problematica, como la

que hoy nos ocupa, que es la denominada “Trastornos del desarrollo sexual”.®

Uno de los tanto fines que se busca en esta problematica, hablando desde el
punto de vista legal, con relacion a esta teoria, es la de encontrar los mecanismos
juridicos para que el derecho a una identidad sexual, sea tutelado, es decir, una
proteccion a la persona con sus propios caracteres, fisicos e internos y sus acciones,
que lo individualizan ante la sociedad y que permiten a los demas conocer a ese ser
humano e identificarlo. Es por eso que la sexualidad dentro de la identidad personal,
es un elemento esencial de la persona humana que forma parte de la esfera mas
intima y personal de los seres humanos, siendo, por tanto, la autodeterminacién
sexual, trascendente en el reconocimiento de la dignidad humana y de su pleno
desarrollo; de ahi que la proteccion constitucional incluya la libre decision de la

sexualidad.

1.2 Condiciones actuales de los nacidos con Trastornos de desarrollo sexual.

La condiciéon del nacido con trastorno del desarrollo sexual o hermafroditismo
existe desde hace mucho tiempo atras. Sin embargo, el trato ofrecido para las

personas que nacen con dicha condicion no ha variado con el pasar del tiempo.

Actualmente, las personas nacidas con trastornos del desarrollo sexual, sufren
una discriminacion que no se limita solo a un campo social, sino también a un campo
juridico y cientifico. De acuerdo a la normatividad existente en el pais en materia de
estado civil, aquellos individuos con trastornos del desarrollo sexual que no tienen un
espacio en el derecho que les permita desarrollarse y hacer uso y goce de sus

derechos sin ocultar su identidad real.

% Meler, Abordaje psicolégico a pacientes y su entorno, 1999, citado el 23 de octubre de 2013.
.silmel.com.ar docs trabajo03.doc
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En la actualidad, se postula que el sexo debe ser considerado como un
espectro, en uno de cuyos extremos se encuentran los individuos masculinos bien
conformados y en el extremo opuesto los femeninos. Aunque la mayoria de la
poblacion, puede ser incluida en uno de los extremos del espectro, existe una zona
intermedia en la que existen individuos que biolégicamente no estan considerados
como varones ni como hembras, pero no por ello dejan de ser individuos de la

especie humana”.*'

Los derechos consagrados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y los principios sobre los cuales estan fundada la misma, ponen en
cabeza del individuo derechos como el libre desarrollo de la personalidad, igualdad,
autonomia y dignidad humana, derechos que aunque le son reconocidos a todos los
individuos, en el caso particular de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual,

no pueden desplegarse.

1.2.1 Comportamiento de la poblacién ante este problema

De forma muy concreta, se pretende dar un analisis a la situacion de las
personas con trastornos del desarrollo sexual en México, no solo desarrollando y
desmesurando sus realidades sociales, sino demostrando que bajo los principios que
rigen el estado social de Derecho, es viable e incluso necesario la toma de medidas
preventivas que impidan la discriminacion por parte de la sociedad y el derecho de

las personas con esta problematica.

Presentando como solucion mas inmediata la creacion de un estado civil
neutro para las personas con esta problematica, que les permita la garantizacion de
sus derechos sin necesidad de accionar el aparato judicial. No se pretende
desconocer los problemas de salud que podrian presentarsele a estas personas que

se encuentran en esta de excepcion, pues en el momento en que su vida se

¥ Bernal Crespo, Julia Sandra, Estados intersexuales en menores de edad: los principios de

autonomia vy beneficencia, 2011, documento PDF, citado el 13 de octubre de 2013,
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/derecho/article/viewFile/1688/2207.
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encuentre en riesgo la decision correspondera a los médicos, simplemente se
pretende que la autonomia el individuo y el derecho que este tiene a decidir sobre su
vida sea respetada, que se le dé un tiempo hasta que el mismo cumpla la edad

suficiente para tomar las riendas de su vida.

Las personas, con trastornos del desarrollo sexual, a lo largo de su vida,
sufren toda clase de discriminacion por parte de la sociedad, los catalogan como
fendbmenos o monstros. En lo que respecta al ambito escolar, cuando estan en la
etapa de la nifiez y adolescencia, sufren maltratos o rechazos de sus mismos
compafieros o simplemente, no son aceptados en las escuelas; por lo tanto, les
estan quitando un valioso derecho que es el acceso a la educacién y a un pleno
desarrollo; o simplemente, desde su nacimiento, éstos no pueden ser registrados, y
por consecuencia, no existen juridicamente. En el caso de que estas personas
crezcan y lleguen a su etapa adulta, en el ambito laboral, en muchas ocasiones no
son aceptados en algun trabajo o simplemente sufren discriminacién y desigualdad

en lo que respecta a su vida profesional.

Es por eso, que ante esta problematica que se presenta actualmente y que
muchas veces la sociedad no tolera, el Estado debe reconocer y garantizar los
derechos constitucionales y fundamentales de estos individuos, argumentando bajo
dicha vulneracion la necesidad de crear un estado civil neutro para las personas que
se encuentran en este estado de excepcion, donde sus derechos puedan ser
protegidos y que a su vez, puedan gozar de los mismos, como cualquier ciudadano

mexicano que se encuentra dentro del término bioldgico “normal’”.

1.2.2 indices estadisticos de nacidos con Trastornos del desarrollo sexual en los
ultimos 10 anos (2004-2014).
No hace mucho tiempo, la intersexualidad era una cosa de mitos y leyendas,
de ninfas y de dioses. Antes a estas personas las llamaban hermafroditas, ahora
trastornos del desarrollo sexual pero, independientemente del término, ya no se

esconden, ahora ya no tienen miedo. Van superando las barreras que la sociedad les
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ha puesto durante afios y van vistiéndose cada vez mas firmes con un escudo que

les permite caminar en este mundo de titanes.

GRAPSIA, (Grupo de apoyo a favor de las personas afectadas por el
Sindrome de Insensibilidad a los Androgenos y condiciones relacionadas) una
asociacién que nacio hace 12 afos de la necesidad de conocer a otras personas en
la misma situacién, compartir experiencias, aprender de las vivencias de los demas,
darse apoyo mutuo y sobre todo, dar y propagar informacién. Hace 20 anos, muchos
médicos no sabian qué era esto y no daban las respuestas necesarias a los
familiares. Afortunadamente, todo esto hoy ha cambiado, se asegura con claridad

gue no son tan importantes las etiquetas sino las personas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), con dicha condicion, nace
1 de cada 2.000 personas en el mundo y se estima que el 1% de la poblacion tiene

alguno de los 50 sindromes asociados a la intersexualidad.

Las personas que no son ciento por ciento varones o mujeres se definen como
individuos que tienen trastornos del desarrollo sexual. La cantidad de individuos, que
anualmente nacen con estas condiciones, es entre 1,7% y 4% del total de la

poblacién, de acuerdo con algunas estimaciones dadas por Anne Fausto-Sterling.
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Fig. 1 Porcentaje de nacidos con trastornos del desarrollo sexual (2004-2014).32

32 Organizacion de las Naciones Unidas, Derecho de las minorias: indices y porcentajes de intersexuales, 2010, citado el 13 de

junio de 2014, http://www.ohchr.org/Documents/Publications/MinorityRights_sp.pdf.
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De seis billones setecientos millones de personas que el mundo tiene hoy, se
tiene al menos ciento diez millones a doscientos setenta millones de personas con
esta problematica; en porcentaje esto representaria el 1.7% a 4% del total de la

poblacion.®®

La cuestion es: squé hacer con los hechos? Esta es realidad factica no

eleccion sexual.

Actualmente existen mas de 40 genes y cada ano se describe alguno nuevo
implicado con estos problemas, afiade. Esos genes, son conocidos por el hecho de
que sus mutaciones impiden el normal desarrollo sexual del feto y provocan que el
recién nacido presente alguna "discordancia con el patron normal" femenino o

masculino.

1.2.3 Problematicas que se pueden presentar si no se regula la situacion juridica
de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual.

Aunque la regulacion de las personas que nacen con trastornos del desarrollo
sexual ha sido una constante historica, las formas de control han sido multiples. En el
universo de lo humano, se le ha obligado a ocupar el lugar de la otredad. Ha sido el
monstruo mostrado en el escenario del circo y la carpa de la feria, el criminal
gquemado vivo en la plaza principal o el cuerpo anédmalo que hay que reconstruir en el

consultorio y el quiréfano.

Entre las principales problematicas que se pueden presentar si no se regula la
situacion juridica de estas personas son: discriminacion por parte de la sociedad en
sus diferentes ambitos, desigualdad de derechos y oportunidades, por falta de
proteccion integra de sus derechos como ciudadanos de un pais, no tener una
personalidad juridica y no existir como persona para el derecho mexicano, entre

otros.

¥ Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), 2014, citado el 2 de febrero de 2014,

http://www.who.int/es/.
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1.3 Metodologia de la investigacion.

Para este trabajo de tesis, la investigacién se desarrollara desde un enfoque
“‘mixto”, ya que refleja una situacién humana en el Derecho mexicano. Los Trastornos
del desarrollo sexual son fendmenos bioldgicos poco comprendidos por la sociedad
actual, por esa razén, es necesario que a partir de los medios que permiten las leyes
actuales, se busque una forma de no solo conocerlos a mayor profundidad, sino de
que teniendo en cuenta la problematica que viven debido al ordenamiento juridico, es
viable bajo los principios juridicos, la creacion de un estado civil neutro que tutele los

derechos de esas personas que se encuentren en un estado de excepcion.

Este trabajo de tesis, pretende sustentar una alternativa que permita poner un
fin a la vulneracion de los derechos de los recién nacidos con Trastornos de
desarrollo sexual, es un trabajo de argumentacion y debate, propio de la ciencia

juridica.

1.3.1 La Metodologia Mixta

El enfoque mixto de investigacion, es una visibn emergente para la
construccidon de conocimiento cientifico que considera los aspectos significantes y
caracteristicos del enfoque cualitativo, asi como el rigor l6gico matematico de las
técnicas estadisticas para la construccion de modelos que faciliten la toma de

decisiones que inviten a transformar la realidad.

Representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion. Implican que se recolectara y analizaran datos de manera cualitativa y
cuantitativa. Tratando de integrar ambos métodos. La finalidad es, tratar de realizar
inferencias de un producto de toda la informacién que se ha recolectado para tener

mayor informacion de un fenémeno.*

3 Baumgartner, Daniele, Metodologia mixta de la investigacion, 2011, citado el 16 de febrero de
2014, http://es.slideshare.net/perlamar022/2-metodologia-mixta-de-investigacion.

31



Hernandez R., propone que la investigacion mixta es un continuo entre la
investigacion cualitativa y cuantitativa. La metodologia de investigacion mixta es una

metodologia eficaz para el estudio de temas o enfoques nuevos.

Ahora bien, a la hora de optar por el uso del enfoque mixto es importante que
se mantenga en todo el proceso investigativo una coherencia metodolégica, es decir,
“‘que todos los supuestos del método principal se respeten y que los componentes
del método (tales como la recoleccién de datos y las estrategias de analisis) sean

coherentes”.

Asi, cuando se habla del empleo de un enfoque metodoldgico mixto, se hace
referencia al uso de estrategias de investigacion complementarias destinadas a la
recoleccion de datos. En esta perspectiva, quedan claras las limitaciones que tienen
los enfoques tradicionales, haciéndose evidente que con el empleo de una solo
estrategia metodoldgica no podria recabarse, de una manera amplia y profunda, los

datos necesarios para dar razén de los fendmenos sociales.®

1.3.1.1 Definicion

El enfoque mixto, es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para
responder al planteamiento del problema, o para responder a preguntas de

investigacion del planteamiento del problema.

Se le considera un proceso sistematico, disciplinado y controlado y esta
directamente relacionada a los métodos de investigacion que son dos: meétodo
inductivo generalmente asociado con la investigacion cualitativa, que consiste
en ir de los casos particulares a la generalizacion; mientras que el meétodo
deductivo, es asociado habitualmente con la investigacion cuantitativa, cuya
caracteristica, es ir de lo general a lo particular. El propdsito del siguiente tema
es el de explicar los diferentes enfoques que se utilizan en una investigacion
cientifica y que representan la clave y guia para determinar resultados congruentes,

claros, objetivos y significativos.

% Hernandez, R, Metodologia de la investigacion, 52 ed., Ed. McGraw-Hill, Chile, 2010, pp. 32-36

32



En ese contexto, Hernandez, en su obra Metodologia de la Investigacion,
sostienen que todo trabajo de investigacion se sustenta en dos enfoques
principales: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo, los cuales de manera
conjunta forman un tercer enfoque: El enfoque mixto; el cual, va mas alla de la simple
recopilacion de datos de diferentes modos sobre el mismo fendmeno. Implica desde
el planteamiento del problema hasta el uso combinado de la légica inductiva y la

deductiva. %
1.3.1.2 Caracteristicas

Una de las caracteristicas del método mixto de investigacion es, que su
enfoque pretende minimizar las debilidades y derivar de las fortalezas una
metodologia de investigacion exclusivamente cualitativa o cuantitativa. Esta
metodologia reconoce el valor del conocimiento como algo que se ha construido a
través de medios cualitativos, tales como la percepcion y la experiencia basada en

los aspectos facticos del mundo en el que vive la gente.

Otra caracteristica clave del enfoque del método mixto es que rechaza el
dualismo que se establece entre lo cualitativo o hechos de apoyo y lo cuantitativo o

metodologias subjetivas cuyo valor se basa sélo en la exclusividad de uno y otro.
1.3.1.3 Alcances

Cuando se utiliza la investigacion mixta, una de las grandes ventajas que se
tiene, es que se pueden obtener mas datos, mayor objetividad en el tema,
diferentes puntos de vista y sobre todo la ventaja de aplicar y rescatar lo mejor de

cada método.

Para decidir qué enfoque utilizar, para el planteamiento de un problema, se

sugieren los siguientes puntos:

1. Que el investigador utilice el que se adapte mas a su planteamiento del problema.

2. Utiliza el que consideres que se ajusta mejor a las expectativas de las personas

% jbidem., pp.37-38.
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que finalmente lo leeran, recuerda que la meta es tratar de transmitir el conocimiento

a otras personas.
3. Puede elegir el que mas le acomode.
4. Busca la aproximacion a la investigacion.

5. Si no decide por alguno de los métodos, se puede usar aquel en el que se sienta

mejor entrenado.

Si se piensa en los beneficios y alcances que proporciona esta técnica. Estas

son las siguientes:

1. Lograr una perspectiva mas amplia y profunda del fenbmeno.

2. El planteamiento de tu problema es mas claro.

3. Te arroja datos mas ricos y variados mediante la multiplicidad de observaciones.
4. Impulsa la creatividad tedrica por medio de suficientes procedimientos.

5. Efectua indagaciones mas dinamicas.

6. Apoya la solidez de las inferencias cientificas.

7. Permite una mejor exploracion y explotacion de los datos.

8. Posibilidad de mayor éxito al presentar resultados a una audiencia hostil.

9. Oportunidad para desarrollar nuevas destrezas o competencias en materia de

investigacion.

1.3.2 El método deductivo

En la Ciencia contemporanea, se emplea el método deductivo de investigacion

en la formulacion o enunciacion de sistemas de axiomas o conjunto de tesis de
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partida en una determinada Teoria. Ese conjunto de axiomas, es utilizado para
deducir conclusiones a través del empleo metddico de las reglas de la Logica. Este

pensamiento va de lo general a lo particular.

Mediante el método deductivo de investigacion es posible llegar a
conclusiones directas, cuando deducimos lo particular sin intermediarios. Esto es un
método deductivo directo. Cuando esto no es posible, requerimos el empleo del
método deductivo indirecto en el que necesitamos operar con silogismo l6gico.
Mediante este método, concluimos lo particular de lo general, pero mediante la

comparacién con una tercera proposicion. Es lo que se denomina silogismo.

La deduccion, tanto si es axiomatica como matematica, puede emplearse de
manera que facilite el analisis estadistico y el contraste. Sin embargo, el
deductivismo implica que la estadistica y el conocimiento empirico son tan
transitorios que no vale la pena y que un primer analisis deductivo puede

proporcionar una mejor comprension de un determinado fenédmeno.

1.3.2.1 Definicion

Como definicién, el método deductivo, es aquel que se basa en ir
encadenando conocimientos que se suponen verdaderos de manera tal que se
obtienen de nuevos conocimientos; es decir, es aquel que combina principios
necesarios y simples (axiomas postulados, teoremas, conceptos no definidos,
definiciones, etc.) para deducir nuevas proposiciones. También se llama método

analitico o indirecto cuya caracteristica es que va de la general a lo particular.

En cuanto a su alcance de estudio, pasa de lo general a lo particular, de forma
que partiendo de unos enunciados de caracter universal y utilizando instrumentos

cientificos.*’

37 Carvajal, Lizardo, El método deductivo de la investigacion, 2013, citado el 23 de febrero de 2014,
http://www.lizardo-carvajal.com/el-metodo-deductivo-de-investigacion/.
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1.3.2.2 Caracteristicas

Como caracteristica, sostiene que la conclusién esta implicita en las premisas
0, lo que es lo mismo, que las conclusiones siguen necesariamente a las premisas; y
se denomina “deductivo”, precisamente, porque “deducir’ significa sacar

consecuencias de una proposicion.

Este infiere los hechos basandose en la ley general (a diferencia del
inductivo, en el cual se formulan leyes a partir de hechos observados), es decir, se
pasa de lo general a lo particular, partiendo de unos enunciados de caracter
universal, se infieren enunciados particulares, pudiendo ser axiomatico-deductivo,
cuando las premisas de partida estan constituidas por axiomas, es decir,
proposiciones no demostrables, o hipotéticos-deductivo, si las premisas de partida

son hipétesis contrastables.

La diferencia fundamental entre el método deductivo y el método inductivo es,
que el primero aspira a demostrar, mediante la légica pura, la conclusion en su
totalidad a partir de unas premisas, de manera que se garantiza la veracidad de las

conclusiones.®

1.3.2.3 Alcances

Entre sus alcances, éste permite describir lo que se esta investigando por
medio de principios o teorias ya aceptados para inferir conclusiones para los casos o

situaciones particulares.

Desventaja: Es que constata y describe lo que existe sin profundizar sus causas y

relaciones.

Para este método, la actuacidon seguida por el investigador seria la siguiente:

8 Blog Online, El método inductivo y el método deductivo, 2014, citado el 23 de febrero de 2014,
http://e-
ducativa.catedu.es/44700165/aula/archivos/repositorio/1000/1248/html/41_el_mtodo_inductivo_y el
mtodo_deductivo.html.
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1. Planteamiento del conjunto axiomatico de partida. El criterio que debe seguirse en
esta etapa debe ser el de la sencillez. Los supuestos deben incorporar sélo las
caracteristicas mas importantes de los fendmenos, debiendo ser eliminadas las
irrelevantes. Debe existir coherencia entre los postulados, sin que haya contradiccion

entre unos y otros.

2. Proceso de deduccion légica, partiendo siempre de los postulados iniciales, es

decir, de la etapa anterior.

3. Enunciado de leyes de caracter general, a los que se llegara partiendo del

conjunto axiomatico y a través del proceso de deduccién.>

Con lo anterior, puedo decir que el razonamiento deductivo procesa el
material que se le somete (las proposiciones que usemos como premisas), pero no le
agrega nada diferente. En efecto, todo lo que aparece en la conclusion se halla de
algun modo contenido ya en las premisas, de tal suerte que el razonamiento no hace
mas que explicarlo. En estas condiciones, uno podria preguntarse si los filésofos no
exageran un poco en la utilidad del método de deduccién: después de todo, ella sélo
clarifica nuestros conocimientos, pero no les agrega ninguna proposicion que no
estuviese ya contenida (aunque implicitamente) en ellos. El juicio sobre la utilidad de
un método es eminentemente practico y, corno tal, depende de la apreciacion de su
usuario. Tal apreciacion, naturalmente es influida por la capacidad de éste para la
aprehension inmediata de lo implicito. Los razonamientos muy sencillos (tales como
los contenidos en los ejemplos antes propuestos) parecen poco utiles, ya que
nuestra mente los sigue automatica e inconscientemente y, asi, su consecuencia se
nos antoja tan evidente corno sus premisas. Un ser omnisciente como Dios, para
quien todo lo verdadero es evidente, no necesitaria del razonamiento deductivo. Pero
el hombre es un ser limitado, y su capacidad de calculo inconsciente no llega tan

lejos.

% Aula Facil, El método deductivo, 2014, citado el 23 de febrero del 2014,
http://new.aulafacil.com/curso-gratis-de-ciencia-y-metodo-cientifico,el-metodo-deductivo,639,10764.
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1.3.3 Fuentes documentales de Investigacion

Con el fin de establecer un mecanismo juridico para la tutela de los derechos
para las personas con Trastornos del desarrollo sexual, se hace uso de diversas
fuentes para la recoleccion de informacion. Estos son datos o estudios realizados
previamente sobre los temas que uno desea investigar, los cuales ya existen en
algun medio como informes, paginas web, libros, investigaciones previas,

documentos, etc.

En la investigacién documental la recoleccion de datos se efectua por medio
de fichas. Si es una informacién secundaria interna es porque ha sido creada en el
pasado por el mismo investigador, y si es externa es porque fue generada por

terceros externos a él.
Entre las fuentes que se usaran para esta investigacion son las siguientes:

» Fuentes primarias: Estudios e investigaciones sobre la bioética, la medicina y la

psicologia sobre la condicion del recién nacido con Trastornos del desarrollo sexual.

» Fuentes secundarias: Jurisprudencias emitidas por la Corte Constitucional en
relacion al tema, asi como normatividad y jurisprudencia respecto a los derechos
fundamentales relacionados con el mismo y la doctrina nacional sobre los principios

constitucionales.*°

1.3.4 Técnicas de campo de la investigacion

Un aspecto muy importante dentro del desarrollo de Ila investigacion, es la
técnica de investigacion de campo. Es aquella que le es de utilidad al investigador
para relacionarse con el objeto y construir por si mismo la realidad estudiada. Tienen

el propésito de recopilar informacion empirica sobre la realidad del fendbmeno a

““Cabezas Clavijo, Alvaro, Fuentes documentales de la investigacion, 2014, citado el 1 de marzo de
2014, http://www.tiposde.com/ciencia/fuentesinformacion/fuentes-documentales.html.
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estudiar y son utiles para estudiar a fondo un fenémeno en un ambiente determinado.
41

Con las técnicas de campo, el investigador puede acercarse a la informacion
que no ha sido documentada; es decir, estudiar aquello de lo que no hay nada escrito
todavia.

1.3.4.1 La entrevista
e Concepto

Entre las técnicas de campo que se usaran para esta investigacion es la
entrevista. Consiste en un dialogo en el que la persona (entrevistador),
generalmente un periodista hace una serie de preguntas a otra persona
(entrevistado), con el fin de conocer mejor sus ideas, sus sentimientos su forma de

actuar.

La entrevista, practicamente, es una técnica de interrogatorio que se

caracteriza por su aplicacion interpersonal o "cara a cara".
e La Finalidad de la entrevista

Esta se utiliza con el fin de obtener informacion en forma amplia y detallada,
por ello las preguntas suelen ser abiertas y se aplica a quienes poseen datos y

experiencias relevantes para el estudio.

Al realizar una entrevista, es necesario cultivar el arte de escuchar, no sélo oir y recordar,
sino también "aparentar que se escucha" a través del lenguaje corporal y el contacto ocular.
Este sirve, de igual manera para:

e Obtener informacion de individuos y grupos.
e Facilitar la recoleccion de informacion.
e Influir sobre ciertos aspectos de la conducta de una persona o grupo

(opiniones, sentimientos, comportamientos, etc.)

“! Loubet Orozco, Roxana, Técnicas de investigacion de campo, 2014, citado el 1 de marzo de 2014,
http://www.geocities.ws/roxloubet/investigacioncampo.html.
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Es una herramienta y una técnica extremadamente flexible, capaz de
adaptarse a cualquier condicion, situacion, personas, permitiendo la posibilidad de
aclarar preguntas, orientar la investigacion y resolver las dificultades que pueden

encontrar la persona entrevistada.

Se recomienda no juzgar las ideas de los entrevistados y adaptarse a sus
normas o condiciones de vida. Es mejor, "ponerse de su lado" para inspirarles

confianza y proporcionen al investigador la informacion necesaria.

Los datos obtenidos se anotan en fichas de campo o, si es posible, se hara

uso de una grabadora o camara de video.

La entrevista es muy util para trabajar "historias de vida" o cuando se requiere

informacion especializada.

La entrevista puede ser estructurada o no estructurada (esta ultima también

llamada entrevista "libre").

e No estructurada de tipo enfocada

Para esta investigacion se usara la no estructurada de tipo enfocada. A esta
forma de entrevista se recurre cuando no se cuenta con suficiente informacion sobre
el tema o para efectuar una entrevista en profundidad, es decir, una entrevista que
rescate datos significativos de la persona a medida que se desarrolla la

conversacion.

Si bien, se define previamente un objetivo, las preguntas se formulan
conforme transcurre el proceso de entrevista, a partir de lo que la persona

entrevistada va diciendo.*?

La entrevista no estructurada facilita la expresién de opiniones y hechos

personales. Se puede obtener informacion acerca de "como los sujetos diversos

2 |oubet Orozco, Roxana, Técnicas de investigacion de campo, 2014, citado el 1 de marzo de 2014,
http://www.geocities.ws/roxloubet/investigacioncampo.html.
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actuan y reconstruyen el sistema de representaciones sociales en sus practicas

individuales".

El interés de este tipo de entrevista, mas que en el registro de hechos, se
centra en la expresion directa de la actitud del emisor, de la emocidon expresada

como reflejo de su subjetividad ante el referente de investigacion.

Para Alfonso, la informacion obtenida con la ayuda de esta técnica,
proporciona "una orientacién e interpretacion significativa de la experiencia del
entrevistado. Orientacion, deformacién o interpretacion que muchas veces resulta
mas interesante informativamente que la propia exposicion cronolégica o sistematica

de acontecimientos mas o menos factuales".*?

La entrevista enfocada, esta va dirigida a situaciones concretas, a un
individuo concreto, caracterizado y sefialado previamente por haber tomado parte de

la situacion o experiencia definida.

A diferencia de la Entrevista a profundidad, la enfocada no revive toda la vida,
sino la reconstruccién de una experiencia personal concreta. De alguna manera el
entrevistador conoce de antemano directa o indirectamente, esta situacién con los
elementos, procesos y estructura total de la misma y la ha analizado

sistematicamente. En base de este analisis es que se elabora la guia de preguntas.
e El formato de entrevista

El formato que se usara para las entrevistas, sera el no estructurada de tipo
enfocada, ya que permitira profundizar en temas de interés orientando posibles

hipotesis.

La modalidad de la entrevista que se usara para este trabajo, sera la

divulgacion, puesto que esta clase hace mencion a temas especializados en avances

*3 Torres, Alfonso, La entrevista cualitativa, 2010, citado el 3 de marzo de 2014,
http://es.slideshare.net/marthaliliana/la-entrevista-cualitativa
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o descubrimientos cientificos, médicos, tecnologicos, etc. o temas de actualidad o de

interés permanente. **

1.3.5 La operacién de las variables de la Hipotesis

Para llevar a cabo el desarrollo y la finalizacién de esta investigacion, es
primordial la realizacion de la operacionalizacion de la hipétesis; el cual consiste en

deducir las consecuencias empiricas de las variables de la hipdtesis.

Para su elaboracion, se necesitara dejar en claro el contenido de los
conceptos que se usaran en ella (de modo de estar en control de su alcance) y
también los medios por los cuales se reconoceran estos contenidos conceptuales en

las situaciones o procesos que configuran en esta investigacion.

Las definiciones instrumentales u operacionales consisten en indicaciones
precisas mediante las cuales se va a decidir si se estda o no ante los fendmenos

designados por los conceptos de la hipétesis.

Los instrumentos que se utilizaran para la operacionalizacion de la hipotesis

seran diagramas, cuestionarios, entrevistas, etc.

La operacion de la hipdtesis se realizara en tres niveles: las variables

(independiente y dependiente), las dimensiones y los indicadores.*

1.4 Marco categorial conceptual del estudio.

La expresion “marco tedrico”, sefiala que él se construye seleccionando del
referente conceptual aquéllos conceptos-categorias que resultan mas utiles
(pertinentes, enriquecedores, sistematicos) para el estudio del objeto o situacion

problematica en relacién con nuestros objetivos de investigacion. La formulacion

* Universidad auténoma de Yucatan, La entrevista, 2011, citado el 3 de marzo de 2014,
http://es.slideshare.net/DerechosHumanosUSTA/la-entrevista-en-investigacin-7941420.

5 Universidad auténoma de México, Operacionalizacion de la hipotesis, 2011, citado el 10 de marzo
de 2014, http://es.slideshare.net/herreramarina4/operacionalizacion-de-la-hipotesis-9999878.
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“marco teorico”, indica que se trata de una trama conceptual (categorial). Un marco

tedrico se compone, por lo tanto, de categorias de analisis y de sus relaciones.

El marco tedrico, es una trama de discernimiento categorial (conceptual-
fundamental) que contribuye a la configuracion del objeto o situacion problematica
(lo que se va a estudiar) y a su analisis y comprension. Un marco tedrico procede
de un referente conceptual del que constituye una particularizacion. El referente
conceptual se prolonga y afina un marco teorico. El marco tedrico se logra poniendo

en categorias el referente conceptual.

1.4.1 Categorias de la investigacién

Para el marco categorial conceptual, se usaran los términos “categorias de la
investigacion”. Son conceptos basicos o fundamentos dentro de un discurso tedrico.
Estas surgen a partir de tu marco tedrico, con ellas defines que y cuéles son los
conceptos que usaras para explicar tu tema de investigacion, las categorias también
delimitan cudles son los limites y alcances de tu investigacion, regularmente se
suelen poner seis 0 cinco categorias asi como subcategorias para cada una de

estas.*°
Las categorias a usar para esta investigacion seran las siguientes:

1.4.1.1 Aspectos Bioldgicos — Psicologicos de los nacidos con Trastornos del
desarrollo sexual.

Los trastornos del desarrollo sexual estan relacionados con la identidad de
género, es decir, el sentimiento psiquico de pertenecer al sexo masculino o

femenino, llamado también sexo psicologico.

Una persona, con trastornos del desarrollo sexual, encuentra que su identidad
de género (su subjetividad psicolégica) esta en contradiccion con su anatomia

sexual, lo cual produce una disconformidad entre su sexo bioldgico y su género

6 Helio Gallardo, Elementos de la investigacion académica, Ed. Universidad estatal a distancia, 1991,
citado el 14 de marzo de 2014, pp. 160-162.
http://books.google.com.mx/books?id=y9s80yY_oFEC&pg=PA160&lpg=PA160&dg=marco+categorial
+conceptual&source=bl&ots=s6A6PI4jri&sig=aBXD932vigHODMbW dehtA3rdkAA&hl=es&sa=X&ei=d1
IgU4unCKbO2wWgyYGQDQ&ved=0CDsQ6AEwAg#v=onepage&g=marco%20categorial%20conceptu
al&f=false.
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psicologico, denominado disforia de género. El sexo, la identidad sexual, esta
determinada biolégicamente de forma muy clara como luego veremos, de manera

que podriamos decir que constituye "lo dado", lo no elegible.47
Aunado a lo anterior, ésta categoria contiene las siguientes subcategorias:

e Psicosocial

Es un término acunado por la psicologia social, que es una de las cuatro
ramas generales de la psicologia. La misma estudia de qué manera los
pensamientos, comportamientos y sentimientos de las personas se ven influenciados
por las demas personas. Son las interacciones interpersonales, las actitudes del
individuo, la cognicion o conocimiento social, la percepcion e influencia social, la
dinamica de interaccion en grupos determinados, el auto concepto, la agresion, la
conformidad, los estereotipos sociales, los prejuicios, la identidad individual ante el

grupo social.

e Psicosexual

Es la Combinacion de la maduracién biolégica y aprendizaje que genera
cambios tanto en la conducta sexual como en la personalidad, desde la infancia

hasta la edad adulta y a lo largo de esta ultima.

De igual manera, se puede decir, que es la aparicion de la personalidad a
través de una serie de fases desde la infancia hasta la edad adulta, estando cada
fase relativamente fija en el tiempo se caracteriza por la existencia de un mecanismo
dominante de consecucion del placer sexual a través de la interaccion entre los

impulsos bioldgicos de la persona y las limitaciones del entorno. ¢

7 Nech Medina, Domé, ;Mujer u Hombre? Hermafroditismo, Ed. Dynamis, Espafa, 2004, p. 76.
“8 Diccionario de Términos de Psicologia, Online, 2012, citado el 14 de marzo de 2014,
http://www.academiagauss.com/diccionarios/diccionario.htm.
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1.4.1.2 La identidad Género

La identidad de género o identidad genérica es como se identifica la persona,
si como hombre o como mujer, la forma en que se reconoce a si misma, basando su
conducta y su forma de ser y pensar a ese género con el que se siente identificada la
persona, todo esto va indistintamente de su sexo, orientacién sexual, edad, nivel
socio-economico, etc.; esto quiere decir, que todas las personas tenemos una

identidad de género.*®
Esta categoria presenta las siguientes subcategorias para su estudio:

e |dentidad sexual

Con el término identidad sexual, se alude a dos conceptos bien diferenciados:
primero, relativo a la identidad y a la sexualidad; segundo, mas en relacion con la

experiencia interna de pertenecer a un sexo:

En el primer caso, es el auto concepto de cada persona segun se relacionan el
sexo, género, orientacién sexual, Identidad de género y el conjunto de habilidades
con las que esta persona se desenvuelve en su vida y en relacién a la sexualidad. De
ahi hablariamos de distintas formas de organizar la identidad sexual dado el extenso
desarrollo histdrico de distintas identidades.

Por otro lado, en el segundo caso, la identidad sexual es la suma de las
dimensiones bioldgicas y de conciencia de un individuo que le permiten reconocer la
pertenencia a un sexo u otro, es decir, ser varon o mujer (ser macho o hembra)
independientemente de la identidad de género (sentirse como hombre o mujer) o su
orientaciéon sexual (tendencia o inclinacion sexual). En este caso, para algunas
investigaciones, sugieren que uno de cada cien individuos puede nacer con rasgos
de trastornos del desarrollo sexual, o lo que vulgarmente se conoce como
hermafrodita.

4% Medline Plus, Trastorno de identidad de género, 2014, citado el 14 de marzo de 2014,
http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001527.htm.
0 Nech Medina, Dome, op. cit., p. 34.
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e Orientacion sexual

Se refiere a la atraccidn afectiva y sexual que las personas sentimos por otras
personas. Refiere a un patron de atraccion sexual, erdtica, emocional o amorosa a

determinado grupo de personas definidas por su sexo.”’

¢ Rol de genero

Los roles determinan acciones y comprenden las expectativas y normas que
una sociedad establece sobre como debe actuar y sentir una persona en funcion de
que sea mujer o hombre, prefigurando, asi, una posicion en la estructura social y
representando unas funciones que se atribuyen y que son asumidas diferencialmente

por mujeres y hombres.

e Estereotipo

Son suposiciones acerca de determinadas personas o grupos, que a menudo
tienen cabida sin tener conocimiento de los grupos sociales o de las caracteristicas
de los individuos, como de la apariencia, de las condiciones financieras, del

comportamiento, de la sexualidad, etc.>?

e Personalidad

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, genéticas y sociales que reune un

individuo, y que lo hacen diferente y unico respecto del resto de los individuos.

Es un constructo psicologico, que se refiere a un conjunto dinamico de
caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacion interior que determina
que los individuos actuen de manera diferente ante una circunstancia. El concepto
puede definirse también como el patron de actitudes, pensamientos, sentimientos y
repertorio conductual que caracteriza a una persona y que tiene una cierta
persistencia y estabilidad a lo largo de su vida de modo tal que las manifestaciones

de ese patron en las diferentes situaciones posee algtin grado de predictibilidad .

*! [bidem., p. 36.
*2 jdem.
% Nech Medina, Domé, op.cit., 37.

46



1.4.1.3 La garantia de Igualdad

La garantia de igualdad, tiene como objeto, evitar los privilegios injustificados y
colocar a todos los gobernados en la misma situacion frente a la ley. Por lo tanto,

para su estudio, cuenta con las siguientes subcategorias:

e |gualdad juridica

Es considerada, el trato igual en circunstancias iguales, consiste en evitar las
distinciones que se hagan por raza, sexo, edad, religion, profesion, posicion
econdmica es decir la prohibicion de toda decisibn o norma legal de caracter

discriminatorio por parte de los 6rganos competentes.

e Derecho subjetivo

Se llaman derechos subjetivos, a las facultades que el ordenamiento juridico
(Derecho Obijetivo) le reconoce a un individuo o a las personas, para que exijan de
sus congéneres un comportamiento determinado, o una abstencién, que se

constituye para estos en un deber juridico u obligacion.
e No discriminacion

Es el goce de los derechos y libertades reconocidos por la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para que éste pueda ser asegurado sin
distincion alguna, especialmente por razones de sexo, raza, color, lengua, religion,
opiniones politicas u otras, origen nacional o social, pertenencia a una minoria

nacional, fortuna, nacimiento o cualquier otra situacion."

El principio de no discriminacion, tiene por objeto, garantizar la igualdad de
trato entre los individuos. Todas las personas tienen iguales derechos e igual

dignidad y ninguna de ellas debe ser discriminada en relacién con otra.>*

1.4.1.4 Tutela de derechos humanos

% |nstituto de investigaciones juridicas, Derechos de la nifiez, Universidad Autbnoma de México,
México, 1990, pp. 54-57.
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Persigue cubrir y proteger la necesidad creciente de nuestra sociedad de
disponer de especialistas en derechos humanos y democracia que sean capaces de
incorporar en su profesion, en el ambito publico o privado, categorias basicas de los
derechos humanos y la democracia, como la igualdad, la libertad, la solidaridad o el

principio de respeto a la dignidad humana.

Con base a lo anterior, esta categoria cuenta con las siguientes subcategorias

para su estudio:

e Derecho humano

Son el conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la persona,
cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo integral del individuo
que vive en una sociedad juridicamente organizada. Estos derechos, establecidos en

la Constitucion y en las leyes, deben ser reconocidos y garantizados por el Estado.”®

e Dignidad humana

Es aquella condicion especial que reviste todo ser humano por el hecho de
serlo, y lo caracteriza de forma permanente y fundamental desde su concepcién
hasta su muerte. La dignidad humana es una condicion inherente al ser humano, es

decir, que no se puede renunciar a esta.*

¢ Interés juridico

Es la facultad de un particular para exigir del Estado una determinada
conducta que se traduce en un hacer, un dar, o un no hacer, protegida por el derecho

objetivo en forma directa.®’

e Legitimacion
Es la calidad otorgada a ciertas personas o actos, por via legal, que las coloca
dentro del ambito y proteccion del derecho, aun cuando hubieran nacido fuera de la

orbita legal.®®

% Burgoa Orihuela, Ignacio, Diccionario de derecho constitucional, Ed. Porrda, México, 2005, p.23.
56 .-

Ibidem., p. 25.
" bidem., p. 58.
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En conclusién, el marco general de la investigacion sirvié como el pilar y base
de esta investigacién, en donde diversos enfoques tedricos como la identidad de
género de John Money y el psicoandlisis de Freud hicieron generar nuevas
interrogantes y descubrimientos para el estudio actual de estos nacidos con
trastornos del desarrollo sexual; en donde diversas estadisticas proporcionadas por

la ONU ya hay registro actual del 1% de personas que presentan esta problematica.

%8 jbidem., p. 95.
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Capitulo 1.
Teorias biolégicas-psicolégicas del nacido

con trastornos del desarrollo sexual.
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En el presente capitulo, desde un nivel de analisis y sintesis, se hablara
acerca de las principales teorias bioldgicas psicolégicas que sirvieron como parte

aguas para el estudio y analisis de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual.

Con respecto a las teorias biolégicas, se mencionara a la teoria: “esquema
del sexo” de Queer, en donde este autor, da algunas concepciones acerca de la
sexualidad y el género, pero desde el punto de vista biolégico, en donde él lo

analizara a través de sus categorias conceptuales.

De esta teoria biolégica, se dara a conocer las consecuencias practicas que
se podrian presentar en este enfoque con relacién a la problematica de esta

investigacion y que tanto aporta esta teoria para el campo del derecho.

Por otra parte, en las teorias psicoloégicas, se abordara de manera precisa,
acerca de la teoria del psicoanadlisis de Freud, puntualizando cada aspecto
importante que aporta este enfoque a la problematica que presentan los nacidos con

trastornos del desarrollo sexual.

En este enfoque, se mencionaran todos aquellos conceptos generales
importantes que son de gran utilidad para el estudio y analisis de esta teoria, de la
misma forma, se dara a conocer las consecuencias practicas que puede tener este

enfoque con relacion a los nacidos con trastornos del desarrollo sexual.

Como punto final, este segundo capitulo tiene como fin analizar todos aquellos
acercamientos tedricos que pueden servir de sustento para el campo de la medicina
y del derecho. Una teoria es util porque describe, explica, predice y aporta

importantes elementos y herramientas del fendbmeno o hecho al que se refiere,
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ademas de que organiza el conocimiento al respecto y orienta a la investigacion que

se lleve a cabo sobre dicho fenémeno.

Se espera, que estas teorias fructifiquen esta investigacion, con el fin de
generar nuevas interrogantes y descubrimientos, dando nuevos conocimientos que
permita que la ciencia avance en beneficio de la sociedad en la cual se esta viviendo

actualmente.

2.1 Teorias bioldgicas.

Las teorias biolégicas, dentro del campo de la ciencia, han servido como base
fundamental para explicar ciertos fendmenos genético-bioldgicos de la identidad
sexual de las personas, como es el caso de los individuos que presentan trastornos
del desarrollo sexual.

“Es la madre naturaleza la que nos hizo asi, la que nos llama a ser asi, por eso la

vocacion se relaciona con la identidad, es algo auténtico, nos llama a ser lo que
somos, nos llama a realizar nuestra naturaleza, a desarrollar nuestros talentos y

: ) . w59
capacidades innatas como hombre o mujer.”

La construccion de la identidad de género, en cuanto a los términos hombre o
mujer, consiste en un proceso que involucra ciertos factores: biolégicos, sociales,

culturales y psicologicos.

Nosotros somos entes naturales, estamos dentro de esa gran razon natural
que hace que seamos de esta forma y no de otra, donde del “debe ser’” es como el

“eS” '60

Las actitudes actuales, frente a la condicién de los trastornos del desarrollo

sexual, estan influidas principalmente por tres factores. En primer lugar, los

% Peirone, Walter Juan, Transexualismo (Fundamentos bioéticos de su tratamiento sin
intervencion de la justicia), Universidad Nacional de Cérdoba facultad de ciencias médicas, 2008,
citado el 13 de junio de 2014, http://lildbi.fcm.unc.edu.ar/lildbi/tesis/peirone_walter_juan.pdf.

€ Alzate Sanchez, Heli, Sexualidad humana, 22 ed., Ed. Temis, Bogota, 1987, pp. 61-64.
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extraordinarios progresos realizados en las técnicas quirurgicas y la endocrinologia
durante la ultima década. En segundo lugar hoy en dia varios organismos
internacionales se han preocupado, en cuestiones clinicas en la reparacion fisica de
ese problema para la asignacién de un género. En tercer lugar la psicologia teérica
actual ha comenzado a centrar su atencion en la identidad de género (el sentimiento
de una persona de pertenecer a la categoria varon o mujer) como algo distinto del rol
de género (las expectativas culturales sobre el comportamiento apropiado para una
mujer o un hombre). La importancia de vincular y complementar la teoria del género
con una teoria biolégica es que a la hora de replantarse casos de personas con
trastornos del desarrollo sexual radica en que el género debe asignarse lo antes

posible para que dicha identidad se desarrolle con éxito.?’

2.1.1 Conceptos generales

Una de esas teorias, es la del “Esquema del sexo” de Queer, que habla
acerca de la sexualidad como elemento de la cultura susceptiblemente ligada a la
personalidad, no solamente en sus aspectos reproductivos y placenteros, sino en la
identidad de género como autoconciencia del sujeto y sentimiento de pertenencia a
uno o otro sexo. Nacemos seres sexuados con un sexo biolégico determinado y nos

hacemos sexuales con una identidad de género especifica.

Queer, conceptualiza a las personas con trastornos del desarrollo sexual como
aquello individuos en los cuales se manifiesta una ambigliedad anatémica que hace
dificil asignar el sexo femenino o masculino al recién nacido, o bien, puede ser que el
individuo no presente al nacer esta ambiguedad y en consecuencia, se le asigna un
determinado sexo, pero posteriormente su cuerpo presenta una evolucion anatémica-

genital hacia el otro sexo. ©

Si es lo mismo, sexo que género, y se llega a un concepto comun donde se
consideran diferentes. Por un lado esta el sexo, con su status biolégico de varén o

mujer, y por otro lado la conviccion interna del individuo de ser varon o mujer, lo que

*! Ibidem., p.68.
%2 jbidem., p.73.
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estaria relacionado con el género, el sexo se lo da al individuo la naturaleza pero al
geénero se lo va formando la sociedad, la cultura, el medio en el que interactua el

individuo.®®

Cada ser humano nace con un sexo biolégicamente determinado, que junto
con el sexo psicosocial que adquiere en el ambiente familiar y cultural en el que
crece y se educa, le dan la certeza de pertenecer al género masculino o femenino,

realidad que lo acompariara y definira toda su vida.

Cuando queremos saber mas acerca de nuestros hijos, comprender su
conducta y nivel de desarrollo, debemos observarlos y tomar en cuenta muchos
factores, especialmente la manera como lograr adquirir su identidad sexual y saber
sin son nifos o nifas, puesto que se trata de un complejo entramado que pasa por

varias etapas fisicas, emocionales y cognoscitivas.®*
2.1.2 Categorias de esta teoria que se relacionan con el problema de estudio

Bioldgicamente hablando, entre las categorias que maneja esta teoria para su

estudio son las siguientes:

e Sexo genético
e Masculino

e Femenino

e Sexualidad

¢ Identidad de genero
Sexo genético:

Es la ciencia que estudia la herencia. Son las caracteristicas que se
transmiten de padres a hijos. Las caracteristicas se transmiten por medio de los

genes. Cada caracteristica es transmitida por un par de genes.

Masculino:

* lbidem., p.77.
% jbidem., p. 79.
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Se relaciona con todo lo que comprende ser hombre. Un Hombre o ser
humano varén, es aquel que posee todo el aparato reproductor que es capaz de
insertar en un ovulo la esperma Es un término de biologia que denota al sexo que

produce espermatozoides o polen, un ser vivo (animal o vegetal).
Femenino:

En Biologia, el sexo femenino es aquel sexo que produce évulos; el évulo esta
considerado como la célula sexual femenina por excelencia y es producido

justamente por las mujeres.
Sexualidad:

Se refiere a una dimensién fundamental del hecho de ser un ser humano:
basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacién
sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva, el amor y la reproduccion. La sexualidad
es el resultado de la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos,

socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.
Identidad de género:

Se refiere a las relaciones sociales, basicamente entre hombres y mujeres,
estructuradas por la sexualidad, mas alla de las diferencias biologicas. Es una
construccidon social de deseos y discursos en torno de la diferencia sexual. Esta
construccion se traduce en practicas, valores y normas de moldean la subijetividad
humana y define identidades, junto con la etnia, la clase social y las experiencias

historico-culturales. &

Fundamentalmente, las categorias que intervienen en el desarrollo de la

identidad deben tomar en cuenta las siguientes variables:

1. Variables biolégicas que estan determinadas genéticamente, donde tienen un

papel preponderante las hormonas.

% jbidem., pp. 91-112.

55



2. Variables biologicas que no tienen un origen genético, sino que pueden darse por
muchas vicisitudes, tales como: malformaciones durante el embarazo, mal

funcionamiento de la glandula pituitaria, enfermedades y accidentes, etcétera.

3. El ambiente psicologico familiar (influencia de los padres, hermanos y familiares

cercanos).
4. El medio social y cultural en donde se desarrolla.

5. Actualmente podemos agregar los medios de comunicacion y nuevas tecnologias,

que refuerzan estereotipos y norman diversas conductas.®

2.1.3 Consecuencias practicas que tiene ese enfoque tedrico
Entre las principales consecuencias que tiene este enfoque son:

1. Que la atribucion de sexo, pasa del individuo con trastornos del desarrollo sexual y
su familia a la medicina; y ésta, a su vez, cambia la concepcién tradicional del
hermafroditismo entendiéndolo ya no como una suposicion de sexos sino como un
“error’ que oculta el “verdadero sexo” de la persona. Sélo uno de los dos sexos es
verdadero y el médico es el encargado de descubrir la condicion del paciente para

devolverlo al sexo “que le corresponde por naturaleza.

2. Las teorias biologicas de la sexualidad, las condiciones juridicas del individuo, las
formas de control administrativo estatal moderno, condujeron poco a poco a rechazar
la idea de la mezcla de los dos sexos en un solo cuerpo y a restringir por

consecuencia la libre eleccion por aquellos individuos inciertos.

3. A un sujeto no se le puede definir indefinidamente, eso esta claro. El necesita una
certeza al igual que su familia para su crecimiento y desarrollo, por eso es que el

proceso debe iniciar desde que el bebé nace. Los trastornos del desarrollo sexual

% jbidem., pp. 123-124.
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son un abanico muy grande de trastornos donde la causa mas frecuente es la

hormonal.?’

2.2 Teorias psicologicas.

Una de las teorias psicolégicas mas significativas que tiene relacion con esta
problematica de nacidos con trastornos del desarrollo sexual, es la teoria del

psicoanalisis de Freud.

La identidad para Freud, es en si misma, una especie de dilema en tanto
involucra por una parte la idea de singularidad o distintividad, esto es, lo que hace
diferente y Unica a cada persona, pero a su vez refiere la homogeneidad o lo que se
comparte con otros y que permite ubicar a la persona como parte de un grupo de

referencia.®®

Dentro del campo de la Psicologia, Freud fue uno de los pioneros al hablar de
identidad, refiriéndose a ésta como una afirmacion que manifiesta la unidad de
identidad personal y cultural de un individuo a través de un analisis cognoscitivo.®®
Bajo tal perspectiva, el desarrollo de la identidad es una tarea larga que inicia en la
infancia, adquiere gran importancia en la adolescencia y continia a lo largo de la
vida. Freud propuso que la identidad se daba como resultado de tres procesos:
bioldgico, psicoldgico y social. Sin embargo, aun cuando su modelo del desarrollo de
la identidad fue llamativo y generd controversia en distintos campos, las diversas
connotaciones alrededor del término hicieron que este constructo fuese dificil de

investigar.

La investigacion psicoldgica, ha tratado de explorar tanto los mecanismos
como los factores por los cuales se da origen al desarrollo de una identidad de

genero, empero, esta tarea es relativamente reciente. Practicamente, en los ultimos

¢7 Castillo Bocanete, Andrea, ¢ Qué es doctor, nifio o nifia? Practicas médicas en torno a la
intersexualidad, Pontificia universidad javeriana, 2009, citado el 17 de marzo de 2014,
http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/csociales/tesis44.pdf.

% psicoanalisis y cultura (PYC), El psicoandlisis de Freud, 2013, citado el 18 de marzo de 2014,
http://psicoanalisisycultura.com/freud/el-psicoanalisis-sigmund-freud/.

% psicoanalisis y cultura (PYC), El psicoandlisis de Freud, 2013, citado el 18 de marzo de 2014,
http://psicoanalisisycultura.com/freud/el-psicoanalisis-sigmund-freud/.
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treinta anos, muchas corrientes de la Psicologia: psicoanaliticas, conductuales vy

cognoscitivas han hecho insistencia en el proceso de socializacion familiar.”

2.1.1 Conceptos generales.
e Teoria del psicoanalisis

La Teoria del psicoanalisis hace énfasis en una variacién de la teoria del
desarrollo cognoscitivo que se aproxima a los aspectos del aprendizaje social
sostiene: los nifios y nifias, se ajustan a su auto concepto del esquema del sexo por
su cultura, o patron de conducta organizado socialmente para hombres y mujeres, lo
cual determina que el esquema del sexo de una cultura o un individuo puede

cambiar.

El proceso de convertirse en hombre o en mujer y de sentirse hombre o
mujer, de aceptarse como hombre o como mujer, es un proceso lento y complicado

que involucra factores genéticos, psicoldgicos, sociales y culturales.”

Se sabe que el individuo es un ser sexuado, no solo por las sensaciones
corporales que experimenta el cuerpo, o por los significados culturales que le
asignan a todas aquellas vivencias que rodean el entorno social, sino que es ese
intercambio entre lo privado y lo publico, esa interaccion que rodea a los seres
humanos en la construccion de una identidad. La nocidon de si mismo de
cuestionarse quiénes somos, de donde venimos, que se quiere en la vida y que

proyectos se tiene a futuro.

La explicacion de Freud del desarrollo de la identidad sexual destaca la
importancia de la identificacion. El nifio o la nifia se identifican con el progenitor del
mismo sexo adoptando asi comportamientos tipicos sexuales y actitudes de ese

progenitor.

" Cohen Imach, Silvina, La familia como matriz subjetiva en la infancia, Facultad de psicologia de la
UNT, 2012, citado el 18 de marzo de 2014,

.psicologia.unt.edu.ar index.php option com docman...
" Chéavez Carapia, Julia del Carmen, Perspectiva de género, Ed. Plaza y Valdés, México, 2004, p. 45.

58



Segun Freud enfatiza el impacto de la dinamica familiar en el desarrollo de la
identidad genérica del individuo. Bajo esta vision, particularmente dentro de la teoria
de las relaciones objetales, las interacciones que se establecen entre el infante y el
cuidador primario, determinan las primeras bases de la identidad de los individuos,
influyendo en la manera como se perciben a si mismos y entienden su interaccion
con otros. Durante la infancia, el nifio o la nifia incorpora en si mismo la vision y
caracteristicas del cuidador, adquiriendo no sélo roles, sino también estableciendo
las bases para la estructura psiquica. La crianza de estos nifios, parte generalmente
de una madre o padre “estereotipado”, quien establece relaciones diferenciales hacia
los hijos y las hijas, por lo cual en ellos se desarrollan diferentes patrones y

caracteristicas, dependiendo por supuesto del tipo de relacion.

Freud desafia en ella, abiertamente, no sélo la opinidn popular, sino asimismo
la concepcion “cientifica” dominante en su época, asi como los humerosos prejuicios
vigentes acerca de la misma. Por una parte amplia la nocion de sexualidad mas alla
de los limites estrechos en los cuales esta se mantenia por su definicion
convencional, no sélo no la reduce a la sexualidad como funcién de la reproduccion,
sino que la plantea como funcion de placer, vinculada a los impulsos, al deseo, al

mundo afectivo o sentimental.’?

2.1.2 Categorias de esta teoria que se relacionan con el problema de estudio.

.Las categorias que maneja Freud para esta teoria y que se relacionan con el
problema de estudio de esta investigacion son:

e Sexualidad

e Inconsciente

¢ Dignidad humana
e Familia

e Identidad

"2 jbidem., pp. 61-69.
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Sexualidad

Para Freud, la sexualidad son todos aquellos impulsos que se manifiestan

biolégicamente como necesidades y psicolégicamente como deseos.
Inconsciente

Es una instancia a la cual la conciencia no tiene acceso, pero que se le revela
en el suefo, los lapsus, los chistes, los juegos de palabras, los actos fallidos,
etcétera. El inconsciente, segun Freud, tiene la particularidad de ser a la vez interno
al sujeto (y a su conciencia) y exterior a toda forma de dominio por el pensamiento

consciente.

Dignidad humana

Freud la describe como aquello por lo que algo destaca entre otros seres en
razon del valor que le es propio. Este significa el valor interno e insustituible que le
corresponde al hombre en razén de su ser, no por ciertos rendimientos que prestara

ni por otros fines distintos del mismo.
Familia

Lo considera como una matriz subjetiva de la infancia. Es decir, constituye un
lugar en donde se efectua un lazo y se establece un discurso; un espacio creado por

una determinada red de relaciones, no solo por una determinacion bioldgica, sino

también y especialmente por un vinculo social.

Identidad

Es aquella identificacion proyectiva que realiza el sujeto en el devenir de su
existencia, igualmente insisti6 en la relevancia de la imagen corporal como
identificacion para la formacion del yo. En él, existe un conjunto de capacidades,
talentos, deseos, impulsos, fantasias, emociones y capacidades que posee el

individuo, todas estas formaciones psiquicas que posibilitan que el sujeto se sienta
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como integrado y a la vez que existe algo propio y unico de él, esto es lo que

denomina identidad.”

2.1.3 Consecuencias practicas que tiene ese enfoque tedrico.

Dentro de las consecuencias practicas que presenta este enfoque tedrico son:
Las expresiones “dignidad humana”, “dignidad personal”, “derechos humanos”, estas
pueden ser muy empleadas, pero en ocasiones sin una debida e intensa valoracion

del ser humano.

En la practica, se niega la igualdad de derechos, lo cual equivale a negar la
igualdad de “ser” o de “naturaleza” a los seres humanos no nacidos, o nacidos con
alguna deficiencia notable como en el caso de los nacidos con trastornos del
desarrollo sexual, o a los enfermos que suponen una carga para la familia o la

sociedad. ™

En conclusion se podria decir, que la investigacion cientifico-medica, dentro
del campo de la psicologia en cuestiones al tema de nacidos con trastornos del
desarrollo sexual, los consideran, no como seres humanos ni como paciente, si no
como un objeto o un medio o instrumento para el beneficio de la propia investigacion

cientifica, del progreso general de la humanidad o de la medicina.

" Ibidem., pp. 90-117.
™ ibidem., p. 77.
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Capitulo 1Il.
Instrumentos juridicos internacionales de los nacidos

con trastornos del desarrollo sexual
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En el presente capitulo, desde un nivel explicativo y de sintesis, se hablara
acerca de todos aquellos instrumentos juridicos internacionales que se encargan de
proteger, vigilar y garantizar los derechos de los que nacen con trastornos del

desarrollo sexual.

Entre los principales instrumentos juridicos internacionales que se
mencionaran en este capitulo seran todos aquellos Acuerdos y convenios
internacionales que protegen los derechos humanos de los nacidos con Trastornos
del desarrollo sexual. Entre esos, esta la Declaracién universal de los derechos
humanos, la convencion sobre los derechos del nifio; en el cual, se puntualizara los
aspectos particulares que tienen estos instrumentos juridicos internacionales en
relacion con la investigacion. De la misma manera, se mencionara todos aquellos

mecanismos Yy lineamientos juridicos que utilizan para regular esta problematica.

Otros instrumentos juridicos internacionales que se daran a conocer y que
serviran para esta investigacion, seran todas aquellas organizaciones y asociaciones
que tienen como fin salvaguardar a todas aquellas personas que nacen con esta
problematica. La Asociacion Intersexual Norteamericana y la Organizacién
Internacional para los Intersexuados, seran por consiguiente, dos de las
organizaciones principales que abordara esta investigacion, haciendo énfasis en los
mecanismos juridicos que aplican estas organizaciones internacionales para su
regulacion, asi como la intervencion que tienen éstas con relacion a la problematica

qgue se plantea en esta investigacion.
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En resumen, todos aquellos instrumentos juridicos mencionados con
anterioridad, tienen como finalidad garantizar y proteger los derechos humanos de
manera universal. Es por eso, que estos tratados, convenios, organizaciones vy
asociaciones especializadas en salvaguardar la integridad de estas personas que
nacen con ftrastornos del desarrollo sexual, han adoptado lineamientos y
disposiciones juridicas de otros paises, con el fin de proteger el interés superior de
estas personas que presentan esta problematica, asi como para reforzar el fomento

de la no discriminacion, la igualdad y la dignidad humana de estos individuos.

3.1 Acuerdos y convenios internacionales que protegen los derechos humanos de

los nacidos con Trastornos del desarrollo sexual.

Los acuerdos y convenios son aquellos instrumentos juridicos internacionales
que se encargan de la proteccion y vigilancia de los derechos de toda persona o
grupo sin distincién alguna, independientemente de sus preferencias, sexo, religion,
raza, creencias, etc.; y por ello, deben gozar de los mismos derechos y de la
igualdad de oportunidades para ejercer las libertades fundamentales en las esferas

politica, econdmica, social, cultural, civil o en cualquier otra.”

Lamentablemente, existe un grupo que se encuentra en estado de excepcion,
estos son: los nacidos con trastornos del desarrollo sexual; personas que desde afos
atras, han existido fisicamente pero no legalmente, por lo tanto se encuentran al

margen de la sociedad, desprotegidos y olvidados.

Es por eso que, instrumentos juridicos y organizaciones internacionales se

han encargado de proteger, velar y garantizar los derechos de estas personas.

3.1.1Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

3.1.1.1 Conceptos generales

& Organizacion de las Naciones Unidas, Derecho de las minorias: Normas internacionales y
orientacién para su aplicacién, 2010, citado el 20 de marzo de 2014,
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/MinorityRights_sp.pdf.
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La declaracion universal de los derechos humanos es un documento
declarativo adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas. La unién de
esta declaracion y los Pactos Internacionales de Derechos Humanos y sus
Protocolos comprende lo que se ha denominado la Carta Internacional de Derechos
Humanos. Mientras que la Declaracion constituye, generalmente, un documento
orientativo, los Pactos son tratados internacionales que obligan a los Estados

firmantes a cumplirlos.

En numerosas convenciones, declaraciones y resoluciones internacionales de
derechos humanos se han reiterado los principios basicos de derechos humanos
enunciados por primera vez en la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
como su universalidad, interdependencia e indivisibilidad, la igualdad y la no
discriminacion, y el hecho de que los derechos humanos vienen acompafados de

derechos y obligaciones por parte de los responsables y los titulares de éstos.”®

3.1.1.2 Aspectos particulares de este instrumento juridico internacional en relaciéon
con la investigacion.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, como instrumento juridico
internacional, tiene como aspectos particulares sin lugar a equivocaciones, los
derechos inherentes a todos los seres humanos: “La ignorancia y el desprecio de los
derechos humanos han resultado en actos de barbarie ultrajantes para la conciencia
de la humanidad, y la llegada de un mundo donde los seres humanos gocen de

libertad, igualdad y creencia”.”’

De acuerdo con su articulo 1 °y 7 °, todos los seres humanos nacen libres e

iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razdn y conciencia, deben

& Organizacion de las Naciones Unidad, Declaracion Universal de Derechos Humanos, 2014, citado el
20 de marzo de 2014, https://www.un.org/es/documents/udhr/.

" Humanos, Ley de la declaracién universal de los derechos humanos, 2014, citado el 26 de junio de
2014, http://www.humanrights.com/es/what-are-human-rights/universal-declaration-of-human-
rights/articles-01-10.html
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comportarse fraternalmente los unos con los otros; por tanto todos son iguales ante

la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccién de la misma.”®

Es por eso que los nacidos con trastornos del desarrollo sexual deben gozar

de todos aquellos derechos que toda persona goza desde su nacimiento.

En muchas ocasiones, desde la perspectiva médica, aquel individuo, es
criado como una nifa, incluso cuando puede que no se sienta como tal. La cirugia
mutiladora ha borrado para siempre hasta qué punto podria haber sido un varén. Se
siente aislado y sabe que es diferente pero nadie le quiere decir la verdad. Va
creciendo como una mujer, y con frecuencia se abusa de él sexualmente, pero se
siente demasiado avergonzado como para hablarlo porque comprende lo diferente y

lo inaceptable que es. Tolera el abuso en silencio y con verguenza.

Después, la persona se encuentra con la discriminacion en el trabajo por ser
diferente. Cuando presenta una acusacién de discriminacién, descubre que las leyes
de discriminacion sexual solo cubren a varones o a mujeres. Pero su discriminacion
no sucede porque fuera mujer o varén, sino porque no era ninguna de las dos cosas.

Otra vez es silenciado.

Silenciado al nacer y mutilado para encajar en lo que el doctor siente que es
la mejor eleccidon de entre los dos sexos aceptados. Silenciado por los rapaces
abusadores sexuales porque esta demasiado avergonzado como para denunciar las
agresiones. Silenciado por las personas que supuestamente le quieren porque el
personal médico les ha recomendado que nunca discutan el tema de los trastornos
del desarrollo sexual con él. Silenciado por sus colegas de trabajo que no tienen un
espacio para alguien entre medias de los sexos. Silenciado por la ley que niega su

propia existencia.

Esta es la grave situacidon de millones de personas con trastornos del
desarrollo sexual en todo el mundo. ;No deberiamos tener las personas con

trastornos del desarrollo sexual los mismos derechos humanos basicos que el resto?

& Humanos, Ley de la declaracion universal de los derechos humanos, 2014, citado el 21 de marzo
de 2014, http://www.humanrights.com/es/what-are-human-rights/universal-declaration-of-human-
rights/articles-01-10.html.
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¢ Cuales son los derechos humanos que tienen la mayor parte de las personas y que
todos los paises que han firmado la Declaracion Universal de los Derechos Humanos

se supone protegen a sus ciudadanos?

Abajo se sefialan algunos de los derechos enumerados en la Declaracion con

relaciéon a esta problematica:

* Articulo 1.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Estan

dotados de razén y conciencia y deberian actuar fraternalmente los unos con los otros.
* Articulo 2.

Toda persona tiene todos los derechos vy libertades proclamados en esta Declaracion,
sin distincion de ningun tipo, sea raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra

condicion.
* Articulo 5.
Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
» Articulo 6.

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su

personalidad juridica.
* Articulo 7.

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la
ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que viole esta

Declaracioén y contra toda provocacion a tal discriminacion.
« Articulo 16.

Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran

de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del

. 79
mismo.

Lo mas relevante que se rescataria de los articulos mencionados con

anterioridad es que el individuo desde que nace es acreedor de derechos y

& Humanos, Ley de la declaracion universal de los derechos humanos, 2014, citado el 21 de marzo
de 2014, http://www.humanrights.com/es/what-are-human-rights/universal-declaration-of-human-
rights/articles-01-10.html.
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obligaciones por el hecho de ser humano y que por tal motivo no debe de haber
distincién alguna para su proteccion. Y la ley debe salvaguardar y garantizar los

derechos de todo ser humano tanto en el interior como en el exterior del pais.

¢Las personas con trastornos del desarrollo sexual son tratadas con
dignidad?, ¢Somos tratados en igualdad ante la ley?, ;Somos tratados como
completamente humanos?... No! Rompamos el silencio y atrevamonos a decir la

verdad.

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”. Los
nacidos con trastornos del desarrollo sexual no son tratados con dignidad. Sus
derechos son violados cuando se les realizan cirugias puramente estéticas para
hacer que otros se sientan aliviados mientras se les mutila y se les priva de la

capacidad para disfrutar de una vida sexual.

Nadie les pregunta si se sienten como una mujer o un hombre. Sus padres
tienen que dilatar su pequefia vagina o pene artificial haciéndoles sentirse

sexualmente abusados por aquellos que mas les aman.

Estan arrojados al silencio y si se atreven a hablar les dice que tienen una
condicion médica que debe ser tratada. ; CoOmo se sentirian los hombres si se les
dijera que ser un hombre es una enfermedad y que tendrian que dejar que cirujanos
les operasen, mutilando partes muy sensibles de sus cuerpos y forzandoles a
terapias hormonales, y si mientras tanto todos los que se ocupan de sus tratamientos
estuvieran escribiendo lo efectivo que es ese tratamiento? Si los expertos médicos
aconsejaran que ni siquiera se le pudiera decir a ese hombre que alguna vez tuvo un
pene. ;Como se sentirian las mujeres si las Unicas fotografias que hubiéramos visto
de ellas estuvieran en los manuales médicos con sus caras con los ojos tapados y
presentadas como monstruos patologicos? Esas personas son humilladas,
marginalizadas, patologizadas. Tienen que escuchar, nunca hablar. No tienen
derechos humanos basicos. Son silenciados. Son tratados de forma subhumana. No
tienen espacio para vivir abiertamente en nuestras culturas. No son tratados con
dignidad.
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“Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion de ningun tipo, sea raza, color, sexo, idioma, religion,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion

econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién”.®

Lamentablemente, estas personas no tienen protecciones basicas contra la
discriminacion sexual porque estan legalmente en tierra de nadie. No tienen derecho

a negarse a cirugias mutiladoras superfluas ni a asignaciones de sexo erroneas.

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda
discriminacion que viole esta Declaraciéon y contra toda provocacién a tal
discriminacion. La ley sélo protege a los hombres o0 a las mujeres, pero como estas

personas no son, ni uno, ni el otro, estas se encuentran en un estado de indefension.

Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin
restriccidn alguna por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar
una familia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disolucién del mismo. Las personas con trastornos del
desarrollo sexual, estan constantemente privadas de este derecho porque algun
cirujano decidi6 al nacer qué sexo tenian y crecen descubriendo que se deben casar

con alguien del sexo opuesto al asignado médicamente o con nadie.

Encuentro eso, una total violacion de la Declaracion de los Derechos
Humanos Universales asi como de la Decimocuarta Enmienda de la Constitucion de
EEUU.

3.1.2 Convencion sobre los derechos del Nifio.

3.1.2.1 Conceptos generales

8 Humanos, Ley de la declaracion universal de los derechos humanos, 2014, citado el 21 de marzo de
2014, http://www.humanrights.com/es/what-are-human-rights/universal-declaration-of-human-
rights/articles-01-10.html.
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Es un tratado internacional de las Naciones Unidas por el que los estados
acatan los derechos del nifio. La convencion estda compuesta por 54 articulos que
consagran el derecho a la proteccion de la sociedad y el gobierno, el derecho de los
nifos y nifias a desarrollarse en medios seguros y a participar activamente en la

sociedad.

La Convencién de los derechos del Nifio, es la proclamacion mas completa de
los derechos del nifio que se haya elaborado, y es la primera en conceder a estos

derechos la fuerza en derecho internacional.?’

3.1.2.2 Aspectos particulares de este instrumento juridico internacional en
relacién con la investigacion.

La Convencion sobre los derechos del Nifio como instrumento juridico
internacional, tiene como aspecto particular el de proteger los derechos de nifios y
nifas, para contribuir a resolver sus necesidades basicas y ampliar sus

oportunidades a fin de que alcancen su pleno potencial.

Basada en diversos sistemas juridicos y tradiciones culturales, la Convencion
esta compuesta de una serie de normas y obligaciones aceptadas por todos. Estas
normas basicas denominadas también derechos humanos, establecen derechos y
libertades minimas que los gobiernos deben cumplir. Se basan en el respeto a la
dignidad y el valor de cada individuo, independientemente de su raza, color, género,
idioma, religion, opiniones, origenes, riqueza, nacimiento o capacidad, y por tanto se
aplican a todos los seres humanos en todas partes. Acompafnan a estos derechos la
obligacioén de los gobiernos y los individuos de no infringir los derechos paralelos de
los demas. Estas normas son interdependientes e indivisibles; no es posible

garantizar algunos derechos a costa de otros.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, es el primer instrumento

internacional juridicamente vinculante que incorpora toda la gama de derechos

81 UNICEF, Convencion sobre los derechos del nifio, 2014, citado el 23 de marzo de 2014,
http://www.unicef.org/spanish/crc/.
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humanos: civiles, culturales, econdmicos, politicos y sociales. Los dirigentes querian
también asegurar que el mundo reconociera que los nifios y nifias tenian también

derechos humanos.

La Convencion establece estos derechos en 54 articulos y dos Protocolos
Facultativos. Define los derechos humanos basicos que disfrutan los nifios y nifias en
todas partes: el derecho a la supervivencia; al desarrollo pleno; a la proteccion contra
influencias peligrosas, los malos tratos y la explotacion; y a la plena participacion en
la vida familiar, cultural y social. Los cuatro principios fundamentales de la
Convencién son la no discriminacion; la dedicacion al interés superior del nifo; el
derecho a la vida, la supervivencia y desarrollo; y el respeto por los puntos de vista
del nifio. Todos los derechos que se definen en la Convencién son inherentes a la
dignidad humana y el desarrollo armonioso de todos los nifios y nifas. La
Convencién protege los derechos de la nifiez al estipular pautas en materia de
atencion de la salud, la educacion y la prestacion de servicios juridicos, civiles y

sociales.

Al aceptar las obligaciones de la Convencion (mediante la ratificacion o la
adhesion), los gobiernos nacionales se han comprometido a proteger y asegurar los
derechos de la infancia y han aceptado que se les considere responsables de este
compromiso ante la comunidad internacional. Los Estados parte de la Convencion
estan obligados a la estipular y llevar a cabo todas las medidas y politicas necesarias

para proteger el interés superior del nifio.%

Esta convencion, como instrumento juridico internacional, es de gran utilidad
para aquellos nacidos con trastornos del desarrollo sexual, ya que pretende analizar,
mediante un estudio, el principio de autonomia y su aplicacion en la figura del
consentimiento informado del menor. A la conclusion que se llega, es que si bien,
nuestra Corte Constitucional de aplicacion, con base en el bloque de

constitucionalidad, a la prevalencia de los derechos humanos de los nifios, uno de

82 UNICEF, Un instrumento juridicamente vinculante,2014, citado el 23 de marzo de 2014,
http://www.unicef.org/spanish/crc/.
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los cuales es el de su identidad sexual y de género, no incluye la opcion del menor

de edad de no ser clasificado ni como femenino ni como masculino.

Por otro lado, el reconocimiento constitucional del derecho al libre desarrollo
de la personalidad se desprende un verdadero derecho a la identidad personal, que
estrecha relacion con la autonomia identifica a la persona como un ser que se auto
determina, se auto posee, se autogobierna, lo que significa que la persona es duefia
de si misma y de sus actos; es ella quien puede darle sentido a su existencia y quien
fija su plan de vida. Esto es precisamente lo que hace humana la vida de los
humanos. Es deber del médico no solo proteger la vida humana del menor, sino

hacerlo teniendo en cuanta la singularidad de cada individuo.

Para la corte, uno de los elementos esenciales de cualquier plan de vida es la
identidad de género, es decir el hecho de pertenecer a un determinado sexo. En
donde las operaciones correctivas se consideran hasta cierto punto riesgosas, por lo
tanto, el consentimiento informado del menor debe ser cualificado, explicito y
fundado; poniendo en claro los riesgos a los que se enfrentan. Es por eso que se
requiere de cierta autonomia y capacidad de estas personas para someterse a tan
importante decision. Por tal motivo, en muchas ocasiones, los padres son los
encargados de tomar esas decisiones cuando estos individuos son menores de
edad. Por ello, la convencion de los derechos del nifio les brinda esa oportunidad de
decision y de proteccidn a sus derechos como seres humanos, que sin tener una

mayoria de edad, puedan gozar de ciertos privilegios para su pleno desarrollo.

.3.2 Organismos internacionales.

Son aquellas organizaciones sujetas al derecho publico internacional con
personalidad juridica y plena capacidad de obrar formada por acuerdos de distintos

Estados para tratar aspectos que les son comunes.

Todas las organizaciones internacionales, surgen de un acuerdo de
voluntades, de una decisién comun entre sus miembros fundadores, que transciende

los limites de los derechos y obligaciones por ellos reconocidos como mutuamente
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vinculantes. Este acuerdo constitutivo adquiere también una eficacia juridica frente a
terceros, de acuerdo con un determinado ordenamiento legal especifico. Esta doble
relevancia juridica, interna y externa, que muestra toda organizacion internacional
constituye un elemento comun para la eficacia de sus funciones en la resolucién de

conflictos.®®

3.2.1 Asociacion intersexual norteamericana.

Esta asociacién, estd dedicada ayudar y proteger aquellas personas que
nacen con trastornos del desarrollo sexual, con el fin de darles un cambio sistémico
para hacerle fin a la verguenza, al secreto, y las cirugias genitales no deseados para
las personas que nacen con una anatomia que alguien decidié que no es estandar

para hombre o mujer .

3.2.1.1 Intervencién de este organismo internacional con relacion a esta

problematica.

Con tantos casos y hallazgos, con los cuales ha tratado esta asociacion, han

aprendido a escuchar a las personas y familias que:

e Los trastornos del desarrollo sexual es ante todo un problema de estigma y
trauma, y no de género.

e La angustia de los padres no debe ser tratado mediante cirugia en el nifio.

e La atencidon de salud mental profesional es esencial.

e La honestidad y la divulgacion completa es una buena medicina.

e Todos los nifios deben ser asignados como nifio o nifia, sin necesidad de

cirugia precoz.

Esta asociacion fue fundada en 1993 en un esfuerzo por defender a los
pacientes y familias que sentian que habian sido perjudicados por sus experiencias
con el sistema de atencion de salud. De estos principios belicosos, valientes, y

confrontacionales; la asociacion intersexual norteamericana, se convirti®6 en un

8 Universidad Sergio Arboleda, Organizaciones internacionales, 2012, citado el 23 de marzo de 2014,
Q}tp://es.slideshare.net/catedracomunicacion/organismos-internacionales—14292395.

Asociacion intersexual norteamericana, Trastornos del desarrollo sexual, 1993, citado el 23 de
marzo de 2014, http://www.isna.org/.
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recurso importante para los médicos, los padres y las personas afectadas que
necesitan informacion basica acerca de los trastornos del desarrollo sexual y por la
forma de mejorar la atencion de la salud y el bienestar general de personas que

tienen este problema.®

Aunque esta lejos de ser perfecto, esta asociacion aplica estos lineamientos y

cambios innovadores para minimizar esta problematica:

1. Avances en la atencion centrada en el paciente: los miembros de la asociacion
intersexual norteamericana, sefiala que el apoyo psicosocial es parte integral de la
atencion, que la comunicacidén abierta continua con los pacientes y las familias es
esencial y que ayuda con el bienestar; que los exdmenes y fotografia médica deben
limitarse, y que la atencibn habra que concentrarse en hacer frente a la

estigmatizacion no sélo la asignacion de género y la apariencia genital.

2. Un enfoque mas cauteloso a la cirugia: sefala que el resultado funcional de las
cirugias genitales no es la apariencia estética. Tal vez, lo mas importante es que
reconoce que no hay evidencia de que la cirugia temprana alivia la angustia de los

padres.

3. Eficiencia para una mejor calidad de vida: Mejorar la atencién, ahora se puede
enmarcar como la mejora de la calidad asistencial, los profesionales médicos a
entender y encontrar algo convincente para darle solucion a este problema, ya que

esta en juego la salud y la vida de estas personas.®®

3.2.1.2 Mecanismos juridicos que aplica este organismo internacional para
su regulacion.

8 Asociacion intersexual norteamericana, Trastornos del desarrollo sexual, 1993, citado el 23 de
marzo de 2014, http://www.isna.org/.

8 Asociacion intersexual norteamericana, Trastornos del desarrollo sexual, 1993, citado el 23 de
marzo de 2014, http://www.isna.org/.
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Actualmente para estos casos, no existen mecanismos juridicos absolutos
para fomentar la aplicacion ni para regular y evaluar en qué medida estos cambios
mejoran las experiencias del cuidado de la salud y los resultados para las personas y

familias afectadas por esta problematica.®’

Toman en cuenta, algunos lineamientos juridicos de otros paises, como el del
marco normativo vigente de Argentina, como por ejemplo: la recientemente
sancionada Ley de Identidad de Género, en su articulo 2°, donde permite las
intervenciones de reasignacion de sexo a través de medios farmacoldgicos,

quirurgicos o de otra indole, siempre que ello sea libremente escogido.

Esta libertad de eleccion, la ley de Argentina la contempla en su articulo 11°,
al requerir el consentimiento informado, aclarando que en el caso de las personas

menores de edad regiran los principios y requisitos establecidos en esa ley.

Por otro lado, este mecanismo juridico adoptado, rechaza el tratamiento dado
al caso por algunos medios de comunicacion, al revelar el nombre de la persona
nacida y el de sus padres (ambos menores de edad) asi como el domicilio y

fotografias familiares.®

Esta actitud esta refiida con el derecho de todas las personas, y en particular
los/as ninos/as, a la preservacion de su vida familiar y privada. Ademas, atenta
contra el principio de no discriminacion cuando la revelacion de sus datos personales
puede constituirse en una fuente de discriminacién contra ellas, lo que sin dudas
acontece respecto de datos sensibles como el de las personas con trastornos del

desarrollo sexual.

3.2.2 Organizacién internacional para los intersexuados.

¥ Serna Vanegas, Monica Maria, “El concepto biopolitico de la identidad de género en el estado
intersexual”, Revista CES, enero-junio 2011, vol. 2, n°. 1. p. 5.

8 Ley de identidad de género de argentina, 2013, citado el 24 de marzo de 2014,
http://www.Igbt.org.ar/00-derechos,09.php.
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Esta es una organizaciéon que se encarga de salvaguardar y proteger los
derechos de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual con el fin de no dejar a

estas personas en un estado de indefension absoluta.

3.2.2.1 Intervencion de este organismo internacional con relacion a esta
problematica.

La intervencién de este organismo internacional, con relacién a esta
problematica es, que esta organizacién trabaja de la mano junto con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS); por el cual, le es de utilidad para recabar datos
estadisticos de todos los afos, en donde revelan que en promedio el 1% de la
poblacion a nivel mundial, nace con trastornos del desarrollo sexuales; las
estimaciones de otras organizaciones Mundiales sefalan que el 5% de la poblacion
nace con este problema; otros datos estadisticos privados dicen que una de cada
2.000 personas presenta este problema bioldgico-social. Cualquiera sea la fuente
que nos interese adoptar (en caso de querer dinamitar nuestros prejuicios), la
presencia nacidos con trastornos del desarrollo sexual en el mundo, es un hecho

incuestionable.®®

Esta organizacion, afirma que los nacidos con trastornos del desarrollo sexual
no son hombres o mujeres malhechos o indefinidos, no son errores de la naturaleza
o malformaciones cromosémicas, son seres que tienen el derecho de permanecer
en esa condicion. En caso de querer optar por otra condicion, las personas que
presentan esta problematica, tienen derecho a definir libremente el sexo al que
quieren pertenecer, y esa eleccion no puede hacerla ni sus padres, ni las autoridades

médicas, ni las autoridades de proteccién a la infancia.

Esta organizacion busca que sus derechos sean garantizados y respetados,
para no permitir que sufran discriminacién por orientacién sexual e identidad de
geénero. Esta organizacién, no trata de crear nuevos derechos ni de extender los

derechos humanos hacia nuevos territorios. Lo que estan haciendo es insistir en que

% Serna Vanegas, Moénica Maria, op. cit., p. 9
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todas las personas tienen derecho a los mismos derechos y a una proteccién igual

por parte de la legislacion internacional de derechos humanos.*

3.2.2.2 Mecanismos juridicos que aplica este organismo internacional para su
regulacion.

Entre los mecanismos juridicos que aplica esta organizacion y sirve de apoyo
para su regulacion, estan todas aquellas jurisprudencias emitidas en la Corte en el
pais de Colombia, ya que trabaja en cooperacion con otras organizaciones que
tienen sede en ese pais, estas jurisprudencias son consideradas las mas amplias
sobre derechos de la poblacidn con trastornos del desarrollo sexual (hay al menos

siete sentencias de la Corte Constitucional en este sentido).

Otras disposiciones juridicas, en las cuales se apoya esta organizacion, son
todas aquellas recientes iniciativas realizadas por legisladores y asumidas por
organismos de derechos humanos regionales e internacionales, tales como aquellas
incluidas en la resolucién sudafricana de derechos humanos, orientacion sexual e
identidad de género. Esta es una clara manifestacion del compromiso de esta
organizacion y sus estados miembros para generar futuras politicas que habran de

dar solucion a estas graves preocupaciones de derechos humanos.®’

Es por eso, que se les hace un llamado a los Estados a aplicar el marco de
trabajo legal internacional para poner alto a estas violaciones de derechos humanos;
donde de igual manera, se vean implementados todos aquellos compromisos y
obligaciones en virtud de las leyes internacionales, para proteger los derechos de
todas aquellas personas que nacen con trastornos del desarrollo sexual,

independientemente de su sexualidad, identidad de género o expresidn de género.*?

En un informe dado por Navi Pillay, jefa de derechos humanos de la ONU,

menciona que esta organizacién de Intersexuados, actualmente esta enfrentando

% jbidem., p. 10

" jbidem., pp. 15-17.

%2 jpidem., p. 19.
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multiples juicios, a nombres de esos bebés que ahora son adultos y que estan
gritando al mundo la injusticia de la que han sido victimas, al habérseles despojado
de sus derechos, reclamando: derecho a la integridad y a la autodeterminacién del
propio cuerpo y el fin de las practicas de mutilacién y normalizacion (como cirugias

genitales, psicoldgicas y otros tratamientos médicos inhumanos o degradantes).*?

En conclusion, hoy gracias a los avances en campos como la genética, la
medicina y la psicologia, los nacidos con trastornos del desarrollo sexual, poco a
poco han dejado de verse como una atraccidon de circo. Pero si su reconocimiento
biolégico ha tomado siglos, la batalla por el reconocimiento social y legal apenas
comienza, aunque en la ultima década varios paises han dado zancadas importantes

acerca de esta problematica.

Bibidem., p. 22.
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Capitulo IV.
Problematica de los nacidos con trastornos del

desarrollo sexual en México.
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En el presente capitulo, desde un nivel exploratorio, se abordara acerca de las
condiciones actuales en México, de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual
en estado de excepcion, con respecto a la problematica que presenta nuestro
ordenamiento juridico vigente al no garantizar y proteger los derechos de estas

personas.

Por consiguiente, se mencionaran todas aquellas caracteristicas principales y
los aspectos sobresalientes acerca de esta problematica que hoy en dia se ha visto
muy notoria, y que ya representa una preocupacion tanto para la persona que

presenta esta anomalia, como para su familia.

De la misma forma, se hablara acerca de los derechos humanos que toda

persona goza, sus caracteristicas y su importancia.

También, se dara a conocer acerca del marco juridico vigente en México y que
tanto los legisladores se han preocupado por incorporar aquellos mecanismos o
lineamientos juridicos a nuestro ordenamiento juridico acerca de la tutela de

derechos humanos de estos nacidos con trastornos del desarrollo sexual

Por ultimo, se abordara el cdmo hacer funcional esta naturaleza juridica dentro
del conjunto de sistemas juridico familiar, estableciendo mecanismos para conformar
un régimen legal integral para proteger a los nacidos con Trastornos del desarrollo
sexual; ya que el nacer con este tipo de problemas hace que las personas estén en
un estado de vulnerabilidad en cuanto a la proteccion y garantia de sus derechos

humanos.
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En conclusién, todos los individuos poseen los derechos al libre desarrollo de
su personalidad, a la autonomia de su voluntad y a la autenticidad. Estos derechos
que se encuentran cobijados por el derecho a la dignidad humana, hacen del
individuo un ser que se autodetermina, se autodefine y se autogobierna, otorgandole
asi a la persona la oportunidad de establecer las posibilidades para la creacion de un
estado civil neutro que ubique a las personas con Trastornos del desarrollo sexual,
como alternativa para garantizar sus derechos fundamentales en México. Puesto que
el ordenamiento juridico mexicano goza de un modelo garantista de los derechos de
los individuos, derechos que son protegidos tanto nacional como internacionalmente.
Para demostrar dicha viabilidad, es necesario analizar la situacion actual de los
nacidos con Trastornos del desarrollo sexual en el pais y los derechos que les son
vulnerados al imponérseles la ubicacién en alguno de los dos sexos reconocidos por

el derecho en el momento de su nacimiento.

4.1 Los nacidos con trastornos del desarrollo sexual en estado de excepcion.

En México, la problematica que existe en las personas que nacen con trastornos
del desarrollo sexual, es la inexistencia de un marco juridico normativo vigente que
regule, proteja y garantice los derechos de estas personas. Estas, al estar en un
estado de excepcion, no pueden gozar ni mucho menos ser tratados como cualquier
persona que se encuentra dentro de un rango “normal”; y por consecuencia, se

encuentran al margen de la sociedad y llegan a sufrir discriminacion por los mismos.

Otra problematica al que se enfrentan los nacidos con trastornos del desarrollo
sexual, suele ser su incapacidad para decidir por si mismos su identidad sexual,
pues ésta suele habérsele sido asignada por sus padres o meédicos. La preocupacion
de los padres sobre qué nombre ponerle al bebé, o como criarlo, puede hacer que lo
sometan a intervenciones quirurgicas que resulten dafinas para su salud, a veces

dejando efectos secundarios como dolores, infecciones o pérdida de sensibilidad en
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los genitales. Es posible, que al llegar a la edad adulta, el sujeto no se muestre
conforme con la identidad asignada, y se considere perteneciente al sexo contrario

del asignado previamente.

Algunas personas consideran que la clasificaciéon general de las personas en
hombres y mujeres es demasiado radical y que en realidad existen mas de dos
sexos, y por tanto que los individuos con trastornos del desarrollo sexual deberian
ser tratados de "manera neutral" hasta que sean capaces de decidir por si mismos.
Sin embargo, hay que tener en cuenta que no es posible tratar a un nifio de "manera
neutral" como un enfermo de identidad indefinida, sin que su sexualidad deje de ser
algo privado, y no se sabe hasta qué punto la educacién que reciba durante la

infancia condicionara su identidad en el futuro.

4.1.1 Caracteristicas principales.

Las principales caracteristicas que se presentan ante esta problematica son las

siguientes:

1. Los nacidos con trastornos del desarrollo sexual son aquellos que presentan
situaciones intermedias entre extremos sexuales definidos. Para ser mas precisos, el
término se refiere a la falta de homogeneidad entre factores bioldgicos, morfoldgicos

y psicolégicos.
2. En muchas ocasiones reciben rechazo por parte de la sociedad.

3. La incapacidad para definir su identidad sexual, ya que muchas veces ocurre
debido a la imposicién y la rigidez de la sociedad por enmarcarnos en una categoria

fija y muy radical, que no contempla la verdadera diversidad de los seres humanos.

4. En cuestiones medicas, la cirugia es una opcion reconstructiva en muchos casos,
esta claro que este es un fendmeno muy complejo y cuyo tratamiento tiene serias
implicaciones a corto y largo plazo, y siempre se debe tomar en cuenta la opinion del
nino o joven implicado, lo cual, lamentablemente, no siempre ocurre, provocando

graves frustraciones perfectamente evitables.
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5. En general, este desconocimiento ha llevado, entre otras cosas, a que estas
personas sufran de incomprensiones y discriminaciones intolerables en cualquier

sociedad.*

4.1.2 Aspectos sobresalientes de este problema.

Entre los Aspectos sobresalientes que presenta esta problematica, se

consideran los siguientes aspectos:

1. Actualmente en México, no existe un marco juridico vigente que regule, proteja y
garantice los derechos de estas personas que se encuentran en un estado de

indefension y de excepcidn.

2. Dentro del derecho a la identidad personal yace el derecho a la identidad sexual:
este es el derecho del sujeto a ser reconocido como perteneciente a determinado
sexo. (Hay que considerar que la sexualidad se encuentra presente en todas las
manifestaciones de la personalidad del sujeto). Por consecuencia existen tres
elementos fundamentales que forman parte de una identidad a la cual esta sujeto la

persona o individuo; estas son las siguientes:

eLa identidad esta constituida, en primer término, por el “rol de género”, que
alude a la expresiéon de masculinidad o feminidad de un individuo segun las
reglas establecidas en la sociedad.

eNo existe autonomia como tal, no tienen esa libertad para decidir su identidad,

ePodemos mencionar como tercer elemento a la “orientacion sexual”, que se

refiere a la atraccién por, e incluso a la capacidad de mantener relaciones

% Garcia Leal, Ambrosio, La politica de género y la construccion de |la sexualidad, Ed. Melusina,
Espafa, 2010, p. 56.
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afectivas con, otras personas, pertenecientes a su mismo género, a otro género

distinto 0 a mas de un género.”

3. Esta problematica esta constituida tanto por las influencias culturales como por la
posicion religiosa, ética, politica y demas; que terminan siendo rasgos propios de

cada persona.

4. Dentro de nuestro ordenamiento juridico vigente mexicano, estas personas no

estan contempladas; por lo tanto, no existen.

5 Desde su nacimiento, no gozan de los mismos derechos que cualquier individuo
que es considerado “normal”’, hay restriccibn en cuanto a sus derechos, se
encuentran en un estado de indefension. Por lo tanto, sufren discriminacion por parte
de la sociedad y no logran tener un pleno e integro desarrollo como cualquier otro

individuo.

6. Esta la existencia de mecanismos o instrumentos juridicos internacionales, asi
Como organismos que se encargan de proteger, garantizar y vigilar los derechos de
los nacidos con trastornos del desarrollo sexual que pueden ser de mucha ayuda
para integrar a nuestro marco juridico mexicano aquellas disposiciones juridicas o
elementos que otros paises como Colombia, Chile y Alemania ya han adoptado

como alternativa para la proteccion de los derechos de estas personas.®

4.2 Los derechos humanos de los nacidos con trastornos de desarrollo sexual.

Como ya sabemos, los derechos humanos, son derechos inherentes a todos los
seres humanos, sin distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo,
origen nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra condicion. Todos
tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacion alguna. Estos derechos

son interrelacionados, interdependientes e indivisibles.

% La censura del siglo XXI, Dilemas de identidad de género: menores intersexuales, 2013, citado el 24
de marzo de 2014, http://revoluciontrespuntocero.com/dilemas-de-identidad-de-genero-menores-
intersexuales/.

% Ugarte, Francisca, “Estudio del recién nacido con ambigiiedad genital y génadas palpables”, Revista
chilena de pediatria (Sciele), diciembre, 2007, vol. 78, n°. 6., p. 7.
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Los derechos humanos estan a menudo contemplados en la ley y garantizados
por ella, a través de los tratados, el derecho internacional consuetudinario, los
principios generales y otras fuentes del derecho internacional. El derecho
internacional de los derechos humanos establece las obligaciones que tienen los
gobiernos de tomar medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse de actuar
de determinada forma en otras, a fin de promover y proteger los derechos humanos y

las libertades fundamentales de los individuos o grupos.®’

Con respecto a lo anterior, podemos ver que los derechos humanos son
universales, es decir tanto para individuos como para grupos; pero en México, qué
es lo que esta pasando?; el gobierno mexicano aun no se ha preocupado por
promover y proteger los derechos humanos de aquel grupo conformado por nacidos
con trastornos del desarrollo sexual, tal vez, esto se deba a que es un fendmeno
poco comun que se ha estado dando con mas frecuencia en otros paises, pero como
en México, es un pais muy conservador, con muchas barreras, Tabus; en muchas
ocasiones, prefieren no dar a la luz aquellos casos de personas que nacen con esa
problematica; y por consecuencia, no pueden gozar desde su nacimiento, todos

aquellos derechos que el individuo tiene por el simple hecho de ser persona.
4.2.1 Marco juridico vigente.

En la actualidad, en cuanto al ordenamiento juridico vigente mexicano, existen
diversas cuestiones y controversias entre los mismos legisladores, relativas al tema

de nacidos con Trastornos del desarrollo sexual.

En México, no existe regulacion alguna que proteja y garantice los derechos de
estas personas que se encuentran en un estado de excepcidon. Los legisladores,
consideran este tema un caso dificil de abordar para el derecho; toda vez, que tiene
cierto vinculo con aspectos que trascienden la esfera de lo juridico e implican el

estudio de otras materias, areas y discursos, como las relativas a la medicina y a la

" Reflexiones hermafroditas, Derechos humanos basicos para las personas intersexuales,2008,
citado el 25 de marzo de 2014, http://intersexuales.blogspot.mx/2008/01/derechos-humanos-bsicos-
para-las.html.
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bioética; ademas involucran la confrontacion de valores, principios, derechos y
deberes contenidos en nuestro ordenamiento juridico mexicano, pero que no se
integran de forma armonica para efectos de los casos de nacidos con Trastornos del

desarrollo sexual.®®

Por ello, la presidencia de la suprema Corte de Justicia de la Nacion, a través
de un proyecto de iniciativa denominado: “Protocolo para juzgar con perspectiva de
género: Haciendo realidad el derecho de igualdad”; tiene el interés de impulsar la
adopcion de criterios jurisdiccionales de otros paises como Alemania y Colombia,
basados en el derecho a la igualdad. Ello implica generar herramientas que permitan

juzgar con perspectiva de género para la proteccion de sus derechos.

Este proyecto realizado por la Suprema Corte de justicia de la nacion constituye
un instrumento que permite, a quienes tienen a su cargo la labor de impartir justicia,

identificar y evaluar en los casos sometidos a su consideracion:

¢ Los impactos diferenciados de las normas.

e La interpretacién y aplicacién del derecho de acuerdo a roles estereotipados
sobre el comportamiento de hombres y mujeres.

e Las exclusiones juridicas producidas por la construccién binaria de la identidad

de sexo y género.

Este proyecto de iniciativa, propone vias para detectar las circunstancias
estructurales que perpetuan las violaciones a los derechos humanos de aquellos
nacidos con trastornos del desarrollo sexual, en virtud, de que estas personas no
caigan en un estado de indefensién al no estar dentro de un marco normativo
vigente. Por tal motivo, la Suprema Corte le ha dado un énfasis de importancia a este
problema, poniendo en claro, que la labor jurisdiccional debe tomar en cuenta la

complejidad del contexto social, econémico y cultura que implica esta problematica.

% Cronica del amparo directo civil rectificacion de acta por cambio de sexo, Tribunal Pleno de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, cronista llland Murga, Nicole Elizabeth, 2008, citado el 25 de
marzo de 2014, http://www.sitios.scjn.gob.mx/codhap/sites/default/files/ cronicas
_pdf_sr/cr_rect_acta.pdf.
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De igual manera, pretende ayudar a quienes juzgan a cumplir con su obligacién
constitucional y convencional de promover, respetar, proteger y garantizar, bajo
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad, el
derecho a la igualdad y a la no discriminacion, consagrados en los articulos 1°y 4°
constitucionales; 3° y 26° del Pacto internacional de derechos civiles y politicosy 1°y

24° de la convencidon americana de los derechos humanos.

Este proyecto responde a unos hallazgos y casos detectados de personas con
Trastornos del desarrollo sexual, en los afios 2008 y 2009, en donde la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion a través de un diagnostico denominado: “conocimiento
y percepciones sobre genero y derechos humanos”, decidié proponerlo para tenerlo
como un punto de partida ante estos hallazgos, en donde se tomarian en
consideracion los instrumentos internacionales y la legislacion nacional en materia
de derechos humanos como herramienta fundamental para hacer realidad el
derecho de igualdad; el cual, estd consagrado tanto en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos como en los tratados internacionales en materia de
derechos humanos para poder salvaguardar los derechos de estas personas que se
encuentran en un estado de excepcion, al no estar regulados dentro de un marco

juridico vigente.®

4.2.2 Derechos humanos no garantizados.

En sus diferentes fuentes, el derecho caracteriza a las personas y define cuales

son sus intereses y necesidades que ameritan proteccion juridica.

Los nacidos con trastornos del desarrollo sexual, son aquellos individuos que
no tienen garantizados sus derechos, estan al margen de la sociedad; por lo tanto,
sufren toda clase de discriminacién a consecuencia de esa problematica que

presentan.

En el ambito médico, nos encontramos frente a intervenciones que tienen

caracter terapéutico; las cuales se basan en el derecho a la identidad, el derecho a la

9 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Protocolo para juzgar con perspectiva de género, 2013,
citado el 25 de marzo de 2014, https://www.buscatdh.bjdh.org.mx/Protocolos
/Protocoloparajuzgarconperspectivadegenero.pdf.
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salud y el libre desarrollo de la personalidad. Pero, en muchas ocasiones estas
personas no pueden ser sometidas a estas intervenciones, ya que puede estar en
peligro el bien juridico tutelado que es la vida, y por consecuencia deben quedarse

con ambos sexos y siguen estando en un estado de indefension.

Las personas con trastornos del desarrollo sexual, tienen derecho a la
integridad y la autodeterminacién de su propio cuerpo, el consentimiento previo, libre
y completamente informado del individuo intersexual es un requisito que se debe

garantizar en todos los protocolos y practicas médicas.

Es importante asegurar la integridad corporal y la salud de los nacidos con
trastornos del desarrollo sexual. Es necesario proporcionar apoyo psico-social y no
patologizante a sus familias en lugar de cirugias o intervenciones médicas a menos
que se trate de intervenciones para salvar su vida cuyas consecuencias sean

irreversibles.

Un derecho muy importante que se debe garantizar, es el de preservar la salud
integral de las personas que tienen esta problematica, y permitir que en el marco de

su propio desarrollo cada uno o una determine su voluntad.

En el ambito social, esta en juego la dignidad y el pleno desarrollo de estas
personas ya que en muchas ocasiones son discriminados por la misma sociedad, los
ven como femémonos, y eso a su vez, puede ocasionar consecuencias psicologicas

que impidan el pleno desarrollo de esa persona.

En el ambito del derecho, desde un principio no existen, ya que desde su
nacimiento no pueden ser registrados. Desde ese momento, se puede decir, que no
gozan de los mismos derechos que cualquier persona pueda tener; hay una

restriccion de privilegios, no existe esa igualdad como tal.

Actualmente, a nivel internacional, ya existen tratados y organizaciones que se
encargan de velar, proteger y garantizar los derechos de estas personas; y que ya

paises como Colombia, Chile, Argentina y Alemania ya han adoptado aquellos
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mecanismos juridicos para salvaguardar los derechos de estos individuos que

presentan esta problematica.

Ya es momento que México comience tomar cartas en el asunto, a estudiar mas
a fondo acerca de este tema ya que con forme vaya pasando el tiempo, los indices
de nacidos con trastornos del desarrollo sexual pueden ir en aumento. Tal vez
ahorita no hay tanta preocupacién por los minimos casos que se han registrado pero,
esas personas ahi estan, existen fisicamente y por mientras, no pueden gozar de los

mismos derechos como cualquier otra persona.

En conclusion, se puede decir que los nacidos con trastornos del desarrollo
sexual se encuentran en un estado de indefensién y de excepcion al no contar
México con una ley o norma que contemple y garantice los derechos de estas
personas. Ya es momento de que los legisladores inicien con un estudio de estos
temas incorporando mecanismos internacionales como convenios y tratados

internaciones en materia de derechos humanos como punto clave.
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Capitulo V.
Experiencias normativas en otros paises para tutelar al nacido con

Trastorno del desarrollo sexual.
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En el presenta capitulo, desde un nivel cognoscitivo de contraste y
complicacion se abordaran todas aquellas experiencias normativas que presentan
otros paises con relacién al tema de tutela de nacidos con trastornos del desarrollo
sexual; en donde paises como Colombia, Chile y Alemania ya hay acercamientos

sobre esta problematica.

De la misma forma, se mencionaran como ideas secundarias, todas aquellas
caracteristicas particulares que presenta cada pais con respecto al tema principal del

cual se esta tratando.

Por consiguiente, se dara a conocer los lineamientos juridicos de cada pais
con relaciéon a la problematica que se esta estudiando, asi como del mismo modo el

marco juridico vigente de cada uno de ellos.

Con relacién a lo anterior, es de reconocer que en todo el mundo los expertos
estan promoviendo que los temas de orientacion sexual e identidad de género se
consideren en el marco de los derechos humanos, pues de ese modo se amplia la
lucha, al crear una plataforma donde los diversos intereses pueden actuan de una
manera mas coordinada y construir una coalicion de movimientos basados en

derechos humanos.

5.1 Tutela de derechos humanos en nacidos con Trastornos del desarrollo sexual en
Colombia.

Los trastornos del desarrollo sexual son casos dificiles de abordar para el
derecho, toda vez que involucran aspectos que trascienden la esfera de lo juridico e

implican el estudio de otras materias, areas y discursos, como las relativas a la
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medicina y a la bioética; ademas involucran la confrontaciéon de valores, principios,
derechos y deberes contenidos en el ordenamiento juridico de cada pais, pero que
no se integran de forma armoénica para efectos de los casos del hermafroditismo en

menores.

Colombia, en comparacién con otros paises, actualmente ya cuenta con
grandes avances en los aspectos médicos y juridicos, al tener ya lineamientos
juridicos que permitan la regulacién, la proteccion y la garantia de derechos de estas
personas que se encuentran en un estado de excepcidn; tal vez no garantice todos
los derechos, pero si gran parte de ellos a través de principios, como la teoria del
consentimiento informado, principio del interés superior del menor, principio de
autonomia, entre otros, que permiten esa tutela de derechos y no dejan en estado de

indefensién a estos individuos.

5.1.1 Caracteristicas particulares.

Las caracteristicas que presenta éste pais en cuanto a la tutela de derechos

de estas personas son:

1. En Colombia, el nacimiento de una persona se materializa juridicamente por
medio de un documento publico denominado Registro civil de nacimiento, el cual
otorga la inclusion juridica del individuo en la sociedad, es decir, lo convierte en

sujeto con derechos y obligaciones.

Es importante anotar que el registro civil de nacimiento ubica e identifica a la
persona en uno de los dos sexos, ya sea masculino o femenino, los cuales se han
considerado como normales y unicos para el derecho. En condiciones de normalidad
esta situacion no resulta ser problematica, pero frente a una situacion de nacidos con

trastornos del desarrollo sexual, ya no puede ser leida de igual forma.

2. Para los casos de nacidos con trastornos del desarrollo sexual, en los que se
presenta ambiguedad genital, no existe norma juridica que postergue

provisionalmente la inscripcion del menor en el registro civil, sino que, por el
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contrario, se exige una inscripcion completa, asi el sexo fenotipico no esté definido o
pueda llegar a cambiar totalmente después de alguna intervencién de adecuacién
sexual. De esta manera, la autonomia como principio constitucional es uno de los
puntos que se deben analizar en estas problematicas, ya que su desarrollo como
derecho fundamental permite ejercer la libertad, la dignidad, el libre desarrollo de la
personalidad y la igualdad. Este analisis implica, por un lado, la proteccién de la
autonomia del paciente, caso en el cual se estaria tutelando el derecho fundamental
de las personas de escoger libremente la forma de hacer su vida, teniendo como
unico limite los derechos de los demas y el orden publico; y por otro lado, implica el

deber del cuerpo médico y cientifico de respetar este tipo de decisiones.

En este orden de ideas, del principio de autonomia se desprende que frente a
cualquier intervencion en el cuerpo de un individuo, la regla general es que se debe
contar con la autorizacién del sujeto y en caso de ser menor de edad, esperar una
edad apta para decidir. En este momento es cuando interviene el principio del

consentimiento informado.'®
5.1.2 Lineamientos juridicos que presenta esta problematica

Entre los instrumentos considerados como importantes para el abordaje
juridico de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual, se encuentra el
consentimiento informado. La importancia de este postulado en la practica es que el
consentimiento libore e informado del paciente, como institucion juridica
independiente, sea en casos clinicos un presupuesto directo y necesario de la

proteccion del derecho fundamental de la autonomia de las personas.

La nocion de consentimiento viene dada por el concepto civil de asentimiento
hacia una decision para afectarse o adquirir un beneficio, ya sean obligaciones o
derechos respectivamente. Su calificacion como informado ha sido definida por la
Corte Constitucional Colombiana, asumiéndolo como un mandato que ordena que se
preste, para lo que se tienen en cuenta las implicaciones juridicas y facticas que

puedan existir en la intervencion; sus respectivas consecuencias e implicaciones

1% Escobar Galindo, Mauricio, Principios y derechos involucrados en el analisis juridico de los estados

intersexuales en pacientes menores de edad, Ed. Codi, Colombia, 2007, pp. 46 -51.
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deben ser claramente conocidas por el paciente para que pueda decidir de manera

auténoma.'®’

La problematica juridica que plantean los casos de nacidos con trastornos del
desarrollo sexual, centra su discusion en la teoria del consentimiento informado;
punto nodal en el que convergen, por un lado, la existencia de un sujeto titular de
derechos, y por el otro, el modo en el que debe prestarse la autorizacion para ciertas

intervenciones quirlirgicas para garantizar su derecho a una buena salud.'%

La teoria del consentimiento informado surge durante la segunda mitad del
siglo XX, e impulsa el desarrollo de la bioética y promueve los derechos de los
pacientes, asi como el cambio en la forma de concebir la relacion médico-paciente, lo
que implica el asentimiento y la expresion de voluntad de la una persona para
someterse a intervenciones o tratamientos de caracter medico, cientifico o
investigativo, ya sea para obligarse o adquirir beneficios, previo el conocimiento de
los efectos y las consecuencias colaterales que dichas intervenciones o tratamientos

pueden tener.

En la aplicacion del consentimiento informado por parte del personal de salud,
se garantizan los derechos a la autonomia y a la libre determinacion del paciente,
toda vez que se permite que sea éste quien decida sobre la practica o no de una
intervenciéon médica en su cuerpo, previo el conocimiento que se le brinda de los
procedimientos a realizar en su beneficio y de las consecuencias que se pueden

generar con los mismos. %

Para el tratamiento juridico de los casos de nacidos con trastornos del
desarrollo sexual en Colombia, la Corte Constitucional colombiana ha elaborado
jurisprudencia para establecer categorias y parametros de importancia en torno al
concepto de consentimiento informado como lineamiento juridico para cuestiones de
esta problematica, que junto con la construccion tedrica bioética, permite entender

como debe ser aplicado el concepto, precisar sus modalidades y cualificarlo, de

"' Ibidem., pp. 61-63.
"2 Ibidem., p. 66.
19 ibidem., p. 69.
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conformidad con las situaciones juridicas problematicas de los casos que han llegado
a su conocimiento por medio de sentencias emitidas por la misma corte ( T 477 de
1995, SU 337 de 1999, T 551 de 1999, T 1390 de 2000 y T1025 de 2002). '*

Resulta de importancia analizar el fundamento del consentimiento informado
en el ordenamiento juridico colombiano, y la conexion directa que éste tiene con los
principios constitucionales y los derechos fundamentales que a su vez son los que
vierten de contenido juridico, y que se encuentran plasmados en las sentencias de la

Corte.

Casos como el de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual, cuestionan
los esquemas y presupuestos sobre los que se ha construido el ordenamiento
juridico, que intenta generalizar situaciones que de suyo, se originan en contextos
netamente privados y con caracteristicas propias, que no logran incluirse dentro de
un marco normativo y legal que exprese el reconocimiento de los derechos a los
individuos que se encuentran en un estado de excepcién. Por tanto, en el analisis
juridico de los casos de pacientes menores de edad, que presentan esta
problematica, se encuentran tensiones entre principios y derechos referidas a la
forma en que debe prestarse el consentimiento para la realizacion de intervenciones
hormonales o quirurgicas en dichos pacientes, teniendo en cuenta aspectos como las
libertades individuales de la persona con trastornos del desarrollo sexual, la
necesidad de determinar de forma inmediata al nacimiento la identidad, el sexo y
nombre del menor por medio de la formalizacion del registro civil de nacimiento; y el
interés juridico superior del menor que exige un deber de proteccidn especial por

parte de la Familia, la Sociedad y el Estado.

5.1.3 Marco juridico vigente.

En cuanto al marco juridico vigente en Colombia, para la proteccion juridica a
nacidos con trastornos del desarrollo sexual; existen dificultades presentadas en los

casos de readecuacion de sexo en individuos que presentan esta problematica. La

104 Corte Constitucional, Sentencia T-850 de 2002, M. P. Rodrigo Escobar Gil, Fundamento Juridico 2.2.2.
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Corte Constitucional colombiana construy6 el bloque de constitucionalidad para los
casos concretos de personas que nacen con trastornos del desarrollo sexual y
proyectd las sentencias referidas con base en los derechos fundamentales, en los
principios constitucionales, y en la remision a otras normatividades, como es el caso
de la Convenciéon Universal de los Derechos del Nifio y los distintos tratados y pactos

internacionales.

Por esta razon, es importante anotar que en el marco juridico vigente de
Colombia es necesario analizar y realizar un contraste con analisis de los
instrumentos juridicos que se vierten en otros paises con respecto al contenido del
consentimiento informado, y que a su vez, se considera base para abordar
juridicamente en lo que respecta a la tutela de derechos de los nacidos con
trastornos del desarrollo sexual; puesto que parten de la idea de que los derechos
de los nifos, tal y como lo consagran la Constitucion y los tratados internacionales,
son prevalentes sobre los derechos de los demas y en este sentido, estan incluidos
dentro de lo que se denomina el “interés juridico superior del menor” lo que implica
que sus derechos merecen una atencion prioritaria por parte de la familia, la

sociedad y el estado.'®

De acuerdo con la a Constitucion Politica de Colombia, en su articulo 44,
reconoce que, “la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y
proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico y el ejercicio pleno de sus
derechos”; en este fragmento se puede observar que es posible encontrar la
proteccion constitucional al derecho y principio de la autonomia a través de la
consagracion de otros derechos fundamentales como la libertad (art.28), el libre

desarrollo de la personalidad (art.16) y la libertad de expresion (art.20). Es este

105 Pactos dentro de los que se puede mencionar: El Pacto de San José de Costa Rica, la Declaracion de Ginebra de 1924

sobre los derechos del nifio, la Declaracion de los Derechos del Nifio adoptada por la asamblea general el 20 de noviembre de
1959, y reconocida en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
(articulos 23 y 24), en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (articulo 10), en la Convencion de
Viena y en los estatutos e instrumentos pertinentes de los organismos especializados y de las organizaciones internacionales
que se interesan en el bienestar del nifio, y que han consagrado la proteccién especial a la nifiez. De esta manera lo expresa la
Corte Constitucional en diversas intervenciones al aludir directamente al desarrollo de los derechos fundamentales de la
identidad, la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad.
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sentido, la Convencién Universal de los Derechos del Nifio aprobada en Colombia
por medio de la Ley 12 de 1991, promulga en el caso del menor que: “su falta de
madurez fisica y mental, necesita proteccién y cuidado especial, incluso la debida
proteccion legal , tanto antes como después del nacimiento”, adicionalmente, en su
articulo 12 de la Convencién afirma que los Estados deben garantizar que el menor
“(...) esté en condiciones de formarse un juicio propio, el derecho de expresar su
opinion libremente en todos los asuntos que afectan al nifios, teniéndose

debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en funcién de la edad y madurez”.'®

No obstante, dentro de cada una de estas dos prescripciones normativas: la
de la constitucion politica de Colombia y la de la Convencion universal de los
derechos del nifios, se presenta una tension: entre el interés de preservar la salud y
la vida de estos nacidos con trastornos del desarrollo sexual que no pueden ejercer
plenamente su autonomia asi como el respeto de la misma. A pesar de que ambas
normatividades reconocen el caracter vulnerable de estos nacidos y por ende, la
obligacion para las instituciones de proveer cuidado ya tenciones especiales a los
mismos, las dos, adicionalmente orden a las instituciones el garantizar el ejercicio
pleno de los derechos de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual teniendo
en cuenta la autonomia, la identidad y el libre desarrollo de la personalidad de estos
individuos. Esta situacién problematica obliga a replantear la actividad protectora del
Estado y de la sociedad, si lo que se busca es el desarrollo pleno de la autonomia de

los individuos.

El limite a la actividad protectora implica, por un lado, que el estado no puede
adoptar las decisiones de salud por las personas, en la medida en que sus
resoluciones especificas puedan ser tomadas autonomamente, aunque las mismas
no hayan desarrollado plenamente su autonomia en todos los aspectos de su vida.
Tal limite impone ademas el deber del estado de proteger a las personas en relacion

con aquellas decisiones para las cuales no han desarrollado la autonomia necesaria.

106 Citado por la Corte Constitucional, Sentencia T-477/95, M. P. Alejandro Martinez Caballero.
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Entre los principios que sustentan el abordaje legal de los nacidos con
trastornos del desarrollo sexual dentro del marco juridico vigente de Colombia, se

pueden presentar algunas tensiones:

« Autonomia vs. Beneficencia: la prevalencia de las decisiones estrictamente
personales de los pacientes inciden en el deber que ha tenido el personal de salud
para optar por una decision que ellos hayan evaluado como benéfica para el
paciente, sin embargo, la limitacion que se les impone desde el ejercicio de la
autonomia del sujeto, implica que la decision que tome el personal de salud, esté

determinada por la decision del paciente.

» Beneficencia vs. Beneficencia: Se presenta la tension porque no existe una sola
mirada que pueda sustentar la mejor opcion para el paciente, ya que ésta podra
variar segun las condiciones de éste y del personal de la salud encargado. En otras
palabras, la eleccion que el grupo de especialistas considere mas benéfica en un

momento determinado, puede no serlo para otro grupo de especialistas.'®”’

La inclusién social del nacido con trastornos del desarrollo sexual por medio
de la readecuacion temprana, depende de diferentes posiciones; entre ellas las
percepciones personales y culturales que tengan los individuos que conviven en una

determinada sociedad.

La diferenciacién entre culturas y formas de interpretacion de las categorias
juridicas, se ha ido resolviendo a partir de la aplicacién directa de los derechos y los
principios constitucionales, como son: la dignidad de la persona humana en relacion
con los derechos de identidad, la igualdad, la integridad, el libre desarrollo de la
personalidad y de la sexualidad, el derecho de autonomia, el pluralismo y la
prevalencia de los derechos de estos nacidos con esta problematica sobre los de los

demas.'®

Ha sido puesta en tela de juicio en la ultima mitad del presente siglo, como

consecuencia de la trascendencia adquirida por los valores de la autonomia persona,

197 Escobar Galindo, Mauricio, Principios y derechos involucrados... op. cit., pp. 73-77.

1% ibidem., p. 89.
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la autodeterminacion y la dignidad. La dignidad se refleja en el caso de los nacidos
con trastornos del desarrollo sexual, en la medida en que se considera la sexualidad

como una parte de la esencia del sujeto.

Desconoce la Corte que la Carta Politica de 1991, reconoce como fundamento
y principio de la sociedad colombiana la categoria juridica de pluralismo en conexion
directa con el principio y derecho de igualdad, postulado en el articulo 13 de esta
norma fundamental. En este articulo referido a la igualdad, se prescribe que los
colombianos nacen libres e iguales ante la ley, y que por tanto la proteccion de sus
derechos, libertades y oportunidades debe darse sin discriminacion alguna por
razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religién, opinién politica o
filosofica. Ademas, le exige al Estado su participacion en la promocion de la igualdad

real y efectiva a favor de grupos discriminados o marginados.'®

Lo anterior implica la aceptacion de diferentes tipos de poblacion sin
discriminacion alguna, por tanto, es funcién del Estado reconocer que existen
diferencias sexuales en los casos en los que se presenta un nacido con trastornos
del desarrollo sexual. Esta situacién obliga al Estado a crear herramientas y
posibilidades juridicas para la proteccion de los derechos que se ven amenazados o
violentados por la necesidad juridica de concretar al menor en uno de los dos sexos.
De esta forma, se piensa que se reducen los problemas juridicos, médicos y
psicologicos para ese menor, desconociendo finalmente, los derechos a la pluralidad

y a la igualdad.

Por otro lado, la interpretacion de la igualdad como principio y derecho
fundamental de aplicacion inmediata, de acuerdo a lo consagrado en el articulo 85 de
la Constitucion Politica de Colombia; “(...) se funda en la identidad esencial de los
mismos, a pesar de su diversidad existencial”’, lo que permite la relacién de este
derecho con otros derechos fundamentales, anteriormente tratados y que en

concordancia con la prevalencia de los derechos de los nifios sobre los derechos de

1% jbidem., p. 121.
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los demas, configuran argumentos que determinan lo positivo o lo negativo de la

intervencion médica. '°

A propésito se han identificado dos argumentos que ubican la igualdad en los

casos de nacidos con trastornos del desarrollo sexual:

1. El derecho de igualdad que anula la diferencia: se presenta cuando el menor es
sometido a tratamientos e intervenciones en su cuerpo por parte del personal médico
para lograr lo que éste considera la normalizacion del paciente, teniendo en cuenta
estandares de género y buscando asegurar el alcance del derecho a la igualdad. Se
considera que el no intervenir puede causar que en el escenario contextual del
menor, y sus formas de vida, éste se vea sometido a condiciones inapropiadas para

su desarrollo personal y desempefio social.

2. El derecho de igualdad basado en la no anulacion de la diferencia: tiene en
cuenta la pluralidad, que indica que no se debe intervenir para homogeneizar un
caso de personas que nacen con trastornos del desarrollo sexual, pues
independientemente de las condiciones de diferencia, los pacientes menores, son
sujetos de derechos politicos y civiles como cualquier ciudadano y el trato “desigual”
que se les da, va en la busqueda de equiparar las condiciones materiales de
diferencia. Este argumento, debe justificarse con criterios de razonabilidad y

proporcionalidad.'

En sintesis, se considera que la posiciéon asumida por la Corte Constitucional
en el caso de nacidos con trastornos del desarrollo sexual, fundamenta el derecho a
la igualdad con el argumento de la identidad de género como condicidon que permite
la inclusion con social del individuo y que determina el desarrollo de su personalidad.
Por tanto, conservar las condiciones del individuo que presenta esta problematica
hasta que pueda tomar una decision auténoma, conllevaria a que éste enfrente

situaciones de discriminacion, ya que la Corte considera que percibirse diferente

" fbidem., pp. 135-140.

"ibidem., pp. 172-174.

100



puede disparar la depresion, sentimientos de anomalia, inadecuacion, tendencia al

aislamiento y la introversion; asi como del rechazo social.

5.2 Tutela de derechos humanos en nacidos con Trastornos del desarrollo sexual en
Chile.

Actualmente en Chile, en cuestiones de casos de nacidos con trastornos del
desarrollo sexual, aun no existe una ley que regule, garantice y proteja los derechos
de estas personas, pero si una iniciativa o un proyecto de ley de identidad de género
que, tras un formidable trabajo de ONG y activistas, ya fue ingresado en el Senado
chileno; eso quiere decir, que los legisladores ya se estan preocupando por estudiar
y analizar esta problematica que se esta presentando no solo en el pais chileno si no
en otros también, ya sea en menor o mayor medida . Esta es una buena noticia, toda
vez que se trata del primer proyecto de este tipo en el pais, que busca respetar el
derecho a la autodeterminacién de todas las personas e, indirectamente, proteger los
derechos sociales, econémicos y culturales de las personas con trastornos del
desarrollo sexual, cuya identidad de género y opcidn por expresion de género no
“concuerde” con el sexo asignado por las practicas estatales y médicas de tortura en

materia de normalizacion binaria.'?

El Estado de Chile, a través de esta iniciativa de ley, se compromete a
terminar con toda forma de discriminacion y a implementar los mecanismos
necesarios para ello, porque la marginacion y la exclusion, son formas de violencia
social, que impide a las personas en situacion de vulnerabilidad poder acceder a una

vida digna al igual que el resto.

"2 Federacion Nacional de Profesionales Universitarios de los servicios de salud. Hacia una ley de

identidad de género en Chile, 2013, citado el 4 de abril de 2014,
http://www.fenpruss.cl/index.php?option=com_k2&view=item&id=1295:hacia-una-ley-de-identidad-de-
9%C3%A9nero-para-chile&ltemid=181.
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5.2.1 Caracteristicas particulares

En Chile, como caracteristica particular, uno de cada cien mil bebés nace con
anomalias de este tipo; sin embargo, no todos son sometidos a intervenciones

reparadoras, principalmente, por falta de recursos o desconocimiento.

La falta de conocimiento sobre los trastornos del desarrollo sexual no es un
fendmeno nacional sino global, y no solamente conlleva la violacion de los derechos
de personas que nacen con este problema, también complica la tramitacion de sus

casos ante tribunales.

Las operaciones de cambio de sexo por causas de trastornos del desarrollo
sexual son aisladas en Chile. La mayoria solo son 'correctivas', por cuanto

regularizan una imperfeccion fisica.

Este proyecto de ley que reconoce y da proteccién al derecho a la identidad de
Género en Chile. Desde la Organizacién internacional de intersexuales (Oll)
demuestra una sefal positiva y un avance sustantivo, dada la necesidad del
reconocimiento y cobertura legal para la |dentidad de Género. El caracter de suma
urgencia a su especial y detallada discusion marca un paso muy importante en el

reconocimiento de legitimos derechos en Chile.

Ahora bien, el Gobierno de Chile, busca aceleradamente suplir los vacios
legales y adecuarse a los Convenios Internacionales que deberian hacer de Chile un
pais mas respetuoso de los derechos de todas las personas, abierto e inclusivo que
permita la integracién plena a la sociedad de una amplia comunidad de personas
nacidas con trastornos del desarrollo sexual y sus familias, permitiendo asi, puedan
gozar en plenitud en su calidad de ciudadana/os con todos los derechos y deberes,
situacion que hoy dia, es extremadamente dificultosa por la barreras legales, sociales

y culturales producto de la discriminacion.'*®

"3 Gauché, Ximena, Proyecto de ley sobre la identidad de género que reconoce y da proteccion al
derecho a la identidad de género, Ed. Organizacion de intersexuales por la dignidad de la diversidad,
Boletin N° 8. 924, 2013, pp. 10-14.
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5.2.2 Lineamientos juridicos que presenta esta problematica

Otro pais como Colombia, utiliza como lineamientos juridicos teorias,
principios y jurisprudencias que buscan garantizar gran parte de los derechos que
estas personas no pueden gozar a consecuencia de esta problematica; por el
contrario, Chile a través de una iniciativa de ley integrada por convenios, tratados y
leyes de diferentes organizaciones especializadas en proteger los derechos de estas
personas, busca garantizar de manera absoluta, los derechos de los nacidos con
trastornos del desarrollo sexual, llenando todas esas lagunas tanto en aspectos
médicos como juridicos. Si bien, este proyecto representaria un gran avance, sin
embargo, éste mantiene la légica del binarismo de género (hombre/mujer o
masculino/femenino); no se modifica la legislacién para eliminar la categoria de sexo
registral, como seria lo ideal, toda vez que no existen buenos motivos para
mantenerla, y con ello se posterga el derecho de las personas nacidas con trastornos
del desarrollo sexual, es decir aquellas que no se identifican ni como hombres ni

como mujeres; es decir, escapan, en su autodeterminacién, al binarismo impuesto).
114

Es de esperar que estas insuficiencias sean corregidas durante la tramitaciéon
de la ley, o en el futuro; con todo, la aprobacion de la iniciativa en el mas breve plazo

posible vendria a dar solucion juridica a un problema que es urgente y de justicia.

5.2.3 Marco juridico vigente.

Determinar el marco juridico, en consecuencia, resulta ser esencial al

momento de resolver cualquier problematica normativa.

Surge necesariamente en este punto, la siguiente pregunta. ;Cuales son
estos derechos fundamentales que el Estado debe reconocer y proteger? Como
respuesta a esta cuestion hay que senalar que nos estamos refiriendo a los derechos
que por ser inherentes a la persona, no pueden ser desconocidos sin destruir a la
persona, sin destruir su dignidad y su libertad, sin neutralizar sus potencialidades.

Son derechos que no pueden dejar de ser reconocidos a riesgo de que, si dejaran de

"4 ibidem., pp. 26-32.
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ser reconocidos, se pondria en jaque la dignidad de la persona, su libertad y sus
potencialidades. Por ello, se ha llevado ante el congreso chileno el proyecto de ley
de “identidad de género”, reformando el articulo 19 de la Constitucion Chilena para
proteger y garantizar los derechos de los nacidos con trastornos del desarrollo

sexual.'’®

Estas son las Diversas garantias y derechos que se encuentran consagrados
en el articulo 19 de la Constitucion Chilena. Entre estas debemos necesariamente

mencionar:

|. El derecho a la vida y a la integridad fisica y psiquica de la persona, que consagra
el articulo 19 N° 1 de la carta fundamental y que expresa que la constitucion asegura
a todas las personas sin importan raza, sexo, religion, orientacion sexual, creencias,

identidad, etc.

Si no se garantizan estos derechos, las personas nacidas con trastornos del
desarrollo sexual se verian afectados, al igual si no se les reconoce su identidad,
puesto que, sintiéndose pertenecer a un determinado género, son obligados en
determinados aspectos de su vida a comportarse y a reconocerse como de un
género diferente del que les es propio. Sin duda, este comportamiento a que son
obligados les causa un claro y evidente menoscabo social y psicologico, que se

opone al mandato constitucional establecido en la disposicién citada.

2. Otro punto muy importante que maneja este articulo, es la igualdad ante la ley,
que reconoce el articulo 19 N° 2 de la Constitucion Politica del Estado. En efecto esta
disposicion nos sefala: “La Constitucion asegura a todas la personas en igualdad
ante la ley. En Chile no hay persona ni grupos privilegiados, todos somos iguales y

nos merecemos un trato digno”.""®

Es de reconocer que el Consejo Internacional sobre Politicas Publicas en

derechos humanos, al tratar los derechos sexuales en su sentido amplio, ha

118 Barrientos, Jaime y otros, Politica, derechos, violencia y diversidad sexual, Centro Latinoamericano

de Sexualidad y Derechos Humanos, Santiago centro, 2013, pp.285-290.
" Figueroa, Rodolfo, Igualdad y discriminacion, en F. Gonzalez y F. Viveros, Igualdad, libertad
de expresion e interés publico, Santiago, Universidad Diego Portales, 2000, pp. 46-50.
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apuntado hacia la falta de coherencia de las politicas publicas con relacion a estos
problemas. Chile se presenta como un pais donde existe la intencion manifiesta de

proteger a los colectivos vulnerables.

La Corte Constitucional de Chile menciona que no es factible que en un corto
plazo el Estado de Chile reconozca los derechos de las personas que nacen con
trastornos del desarrollo sexual en los mismos términos que la Corte Constitucional
Colombiana. Se requiere una apertura al interior de la profesibn médica y entre
abogados y jueces, ademas de un mayor acceso a informacion. Es fundamental que
se abra el debate sobre las implicaciones éticas, legales y psicolégicas de la

asignacion de género, para potenciar la reflexion y visibilizacion del tema.""”

En resumen, se puede decir que el escaso conocimiento de las realidades
diversas que se agrupan en esta denominacion, como es el caso de los nacidos con
trastornos del desarrollo sexual deriva de la falta de directrices, y en el ambito
juridico, el hecho de que casi no se protegen las garantias constitucionales, y por

consecuente dificulta la comprension de estos dentro de un marco juridico vigente.

5.3 Tutela de derechos humanos en nacidos con Trastornos del desarrollo sexual en
Alemania.

En Alemania, la tutela de derechos a nacidos con trastornos del desarrollo
sexual es garantizada a través de la nueva ley denominada tercer género, el cual

entro en vigor en noviembre del 2013.

La nueva propuesta puede parecer un gran avance en materia de igualdad, sin
embargo desde la Organizacion Internacional Intersexual (Oll) consideran que en
gran medida supondra un estigma sobre estos nacidos, ya que no existe una
educacidon sexual integral ante esta problematica, y sobre todo, porque es una

medida preparatoria para la asignacion de sexo por parte del equipo profesional en

m Barrientos, Jaime y otros, Politica, derechos, violenciay... op. cit., pp. 3017-310.
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un momento en el que ya se sabe que el sexo de la persona no reside en la

interpretacion que se hacen de sus cuerpos.

Por todo ello, aunque se haya dado un paso reconociendo la existencia
juridica de nacidos con trastornos del desarrollo sexual a través de la malograda
férmula del sexo indeterminado, aun queda mucho camino para erradicar puesto que
se estima que en Alemania la poblacion que presenta esta problematica oscila entre

85.000 y 100.000 personas, escondiendo una realidad dificil de asumir. '™

5.3.1 Caracteristicas particulares.

Alemania, en comparacion con otros paises como Colombia y Chile, como
caracteristica particular; en noviembre del 2013 se convirtid en el primer pais
europeo que permite a los padres dejar en blanco la casilla que indica el sexo de un
bebé en su partida de nacimiento, asi como de la misma manera registrar a los
bebes sin sexo definido con genero “X”, reconociendo asi en la practica un tercer
sexo, ni masculino ni femenino. De esta forma, el pais germano es el primero de
Europa en dar luz verde a esta medida. Aproximadamente el 1% de la poblacion
mundial nace con trastorno de diferenciacion sexual, es decir, sin sexo definido,

segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Para justificar la reforma legislativa, la ministra de Justicia alemana, la liberal
Sabine Leutheusser-Schnarrenberger, se apoyd en el articulo 3 de la Ley
Fundamental germana, que establece que “nadie puede ser discriminado o
favorecido por su sexo, procedencia, raza, lengua, pais, procedencia, 0 por sus

opiniones politicas o religiosas”."

Al igual que las personas homosexuales y transexuales sufren situaciones de

discriminacion. Existen personas que son asignadas de manera erronea al nacer, y al

"8 a vanguardia internacional, Alemania reconoce la intersexualidad, 2013, citado el 5 de abril de

2014, http://www.lavanguardia.com/internacional/20131101/54392655654/alemania-reconoce-
intersexualidad.html.

"% E| informador internacional, Alemania reconocera por ley existencia de personas intersexuales,
Jalisco, 2013, citado el 5 de abril de 2014,
http://www.informador.com.mx/internacional/2013/480120/6/alemania-reconocera-por-ley-existencia-
de-personas-intersexuales.htm.
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desarrollarse lo hacen hacia el género contrario. Esto causa conflictos de identidad y

los consecuentes problemas sociales.

Sin embargo, no todos los casos son diagnosticados en el momento de nacer.
En ocasiones, no es hasta la adolescencia cuando se puede determinar la presencia
del trastorno. Es en esta etapa cuando se producen los cambios hormonales y otras

alteraciones, como la menstruacién o la aparicién de vello corporal.

Por ello, una opinidon extendida en la sociedad, y defendida por asociaciones
como la Federacién Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales, Bisexuales e
Intersexuales (FELGTBI), es que lo ideal seria que el nifio, durante su crecimiento y
desarrollo fuera quien tomara la decision. El binarismo de género marca esta
sociedad. El Estado tiene que abrir vias para que las personas con trastornos de

identidad sexual se sientan integradas.

Los liberales han impulsado desde dentro del gobierno federal una “amplia
reforma” de la legislacidon que se adapte a las personas que objetivamente no

pueden ser calificadas ni como hombres ni como mujeres.

Esta nueva ley, permite en cuestiones de documentos oficiales como el de los
pasaportes alemanes, las opciones “M, F Y X”; una "M" por masculino y una "F" en
el femenino a partir de ahora tendran otra posibilidad: la "X", para la casilla reservada
al tipo de sexo indefinido. Segun Plett, especialista en los derechos de las personas
con trastornos del desarrollo sexual, las reglas se aplicaran también a otros

documentos oficiales.'®°

La nueva ley ya ha establecido el perfil de esta minoria, lo que podria permitir
una sensibilizacion creciente, pero también, como temen muchos, podria aumentar el
riesgo de discriminacidon. Lo sé que pretende con esta ley es resaltar todas aquellas

zonas oscuras que el derecho ampara, conserva e inmuniza. Por ello, el gobierno

120 E| diario, Sexo indeterminado y mutilacion genital de intersexuales, México, 2013, citado el 6 de

abril de 2014, http://www.eldiario.es/contrapoder/Sexo_indeterminado-mutilacion_genital-
intersexuales_ 6 _226137391.html.
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debe adoptar medidas para garantizar que ningun menor sea victima de

discriminacion por esta nueva ley.

5.3.2 Lineamientos juridicos que presenta esta problematica

Entre los Lineamientos juridicos que presenta esta problematica. Alemania, es
el primer pais europeo en permitir que en los certificados de nacimiento no se
registre el sexo de los recién nacidos. Esto es considerado una pequefia gran
revolucién juridica destinada a hacer mas llevadera la vida a las personas que nacen
sin que sea facil determinar si son hombres o mujeres. Esta regulacién, que busca
evitar operaciones improcedentes y consecuencias legales y burocraticas
indeseables, puede ahorrar un sufrimiento gratuito a unos 400 nacidos cada afio en
Alemania, cuyo sexo no puede ser definido por tener, por ejemplo, testiculos y
ovarios (0, mas frecuentemente, ninguno de ellos facilmente apreciables). Expertos
internacionales estiman que alguna de las variantes de intersexualidad (hay muchas)

sucede en el 0,018% de las personas.

Es absolutamente imperativo que padres, educadores y médicos sean
informados sobre la vida de las personas que nacen con trastornos del desarrollo

sexual.

Por su parte, el psicélogo (nacido con trastorno del desarrollo sexual) Gabriel
J. Martin, cree que este tipo de cambios en la ley no terminan siendo utiles si no hay,
ademas, una "pedagogia social al respecto”. Pero, ya que ésta problematica es un
sindrome practicamente desconocido para la mayoria, "si sirve para darle visibilidad,
es muy util. Ademas, él anade que "la identidad sexual no tiene nada que ver con
los genitales", aclara el psicdlogo. El nacié con ese trastorno y los médicos creyeron
que era una nifa, por lo que le educaron como tal, aunque nunca se sinti¢ asi; y

desde ese momento, sus derechos fueron vulnerados y no se respetaron. '

121 E| pais, Alemania crea un tercer sexo, Espafia, 2013, citado el 6 de abril de 2014,

http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/08/19/actualidad/1376938559 453077 .html.
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5.3.3 Marco juridico vigente.

Dentro de la marco juridico vigente de este pais, la nueva ley aprobada por el
gobierno conservador de Angela Merkel y que entré en vigor en noviembre de 2013,
fue disefiada para las personas que nacen con érganos masculinos y femeninos,
conocido como trastorno del desarrollo sexual. La persona puede corregir el dato en
cualquier momento y elegir si quiere figurar como hombre o como mujer. Pero la
legislacion también le permite no escoger nunca entre las dos opciones tradicionales

y mantenerse toda la vida indefinida.

La norma se inspira en un estudio del Consejo Aleman de Etica, que considerd
que la legislacion de la Union Europea (UE) no garantiza los derechos de las
personas que nacen con trastornos del desarrollo sexual. El consejo estim6é que en
Alemania hay unos 80.000 que se encuentran en esta situacion. Australia era hasta
ahora el unico pais del mundo que permitia a los padres no incluir el sexo del nifio en

las partidas de nacimiento.'??

Actualmente, el gobierno aleman, ha decidido incorporar a su ordenamiento
juridico la categoria sexo indeterminado, copiando la férmula ya operativa en
Australia. De esta forma, los progenitores de nacidos con ambigledad genital podran
inscribirlos en el registro civil correspondiente en una de las ahora tres categorias
posibles: masculino, femenino o indeterminado (X). Lo que aparentemente supone

un reconocimiento juridico del colectivo al que pertenecen estas personas.'?®

El tercer sexo y tercer género sirven para describir individuos que se considera
que no son hombres ni mujeres, al igual que la categoria social de Queer en su
teoria “esquema del sexo”, presente en aquellas sociedades que reconocen tres o
mas géneros. El estado de no ser ni masculino ni femenino puede entenderse en
relaciéon al sexo, rol genérico, identidad de género u orientacion sexual del individuo.

En diferentes culturas (o para diferentes individuos), un tercer sexo o género puede

221 4 nacién, Ni hombres ni mujeres: Alemania reconoce "el tercer sexo", Berlin, 2013, citado el 6 de

abril de 2014, http://www.lanacion.com.ar/1612462-ni-hombres-ni-mujeres-alemania-reconoce-el-
tercer-sexo.

122 CNNESPANOL, Alemania reconoce un tercer género para los recién nacidos, Espana, 2013, citado
el 6 de abril de 2014, http://cnnespanol.cnn.com/2013/11/01/alemania-reconoce-un-tercer-genero-
para-los-recien-nacidos/.
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representar un estado intermedio entre hombres y mujeres, un estado en el que se
es ambos (algo asi como “el espiritu de un hombre en el cuerpo de una mujer” o “el
espiritu de una mujer en el cuerpo de un hombre”), un estado en el que no se es
ninguno, la habilidad de cambiar de género, o una categoria del todo independiente
de lo masculino y lo femenino. Esta ultima definicion es la favorecida por aquellos

que argumentan por una interpretacion estricta del concepto de tercer género.124

La nueva ley ya aprobada se apoya en una decisién de la corte constitucional
que establece que mientras una persona “sienta profundamente” que pertenece a un

cierto género, tiene también el derecho de escoger como se identifica legalmente.

La ley, conocida como del “tercer género”, también tendra un efecto sobre las
leyes que conciernen al matrimonio ya que, hasta este momento, en Alemania sélo
se pueden casar mujeres con hombres. Australia ya se convirtié en el primer pais
del mundo en aprobar una legislacion sobre el tercer género, si bien ya desde 2011
las leyes australianas permitian a sus ciudadanos marcar con una “X” la casilla de
género en el pasaporte, algo que también puede hacerse en Nueva Zelanda desde
2012.

“Un claro ejemplo de esto es que en Australia, en su Tribunal Supremo, fall6 a favor de
reconocer una tercera categoria en el sexo de una persona, mas alla del femenino o
masculino. El caso fue llevado ante la corte por Norrie May-Welby y ha peleado durante afios
para tener otra opcion que no fuese “varon” o “mujer” en los registros oficiales. En vez de ello,
luchaba por poner “no especifico’. El registro australiano de nacimientos, muertes y
matrimonios alegaba en cambio ante la corte que la ley solo permite elegir entre masculino y
femenino. La corte apoyod finalmente a May-Welby con una decision unanime en la que
sefiala que la ley reconoce que una persona puede no considerarse ni hombre ni mujer.
Norrie, que saludd el fallo, naci6 como vardon en Escocia y se trasladd con siete afios a
Australia.

Tras una operacion de cambio de sexo tampoco se sentia como mujer, y por ello volvio a
someterse a una cirugia para no tener un género especifico. La regulacion se aplica a lo que
una persona puede poner en sus certificados oficiales de nacimiento, muerte y matrimonio.

Hace 11 afos, Australia expidié por primera vez un pasaporte a una persona de sexo

. . . 125
indeterminado con una X en la columna de género...

124 Blog Activista, Religion, Diversidad Sexual y Activismo, México, 2011, citado el 6 de abril de 2014,

http://activismolgbtiespiritual.blogspot.mx/2011/10/tercer-sexo.html .

125 Tribunal Supremo de Australia, Justica de Australia admite el sexo “x” Santa Fe, citado el 6 de abril
de 2014, http://www.unosantafe.com.ar/aunclick/La-justicia-de-Australia-admitio-el-sexo-X--20140403-
0015.html.
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Es la primera vez que la ley reconoce que hay seres humanos que no son ni
hombre ni mujer o son ambos, gente que no entra en las categorias legales
tradicionales. De la misma manera, pretende disminuir la presién que pesa sobre los
padres, obligados a decidir en un momento operaciones quirurgicas polémicas para

atribuir un sexo al nacido

Cabe indicar, que la nueva ley no permite responder a algunos interrogantes
sobre lo que significa vivir sin una identidad sexual juridicamente establecida. La
legislacion tendra que aclarar, por ejemplo, las consecuencias de este cambio en

materia de matrimonio o union civil.

Esta nueva ley en Alemania: Ha sido vista como un paso adelante en cuanto a
los derechos de género”. La normativa también permitira a los bebés que se
encuentran en esa situacion, cambiar su género en diferentes momentos de su

vida.'?®

Todavia hay muchos puntos sobre los que no hay claridad total. Un ejemplo
de estos casos especificos es qué pasaria si alguien con un sexo indeterminado
fuera sentenciado a prision. ¢ A qué tipo de carcel deberia ir?. En todo caso, la nueva
legislacion se enmarca en una tradicion alemana de tolerancia al tratar derechos de

genero.

Es algo logico pero no es una ley tan progresista como nos gustaria que fuera.
Esta ley se limita a casos donde un doctor tiene que hacer una diagnosis de para
saber si la persona tiene esta anomalia. Sin embargo, la normativa no brinda esta

posibilidad de escogencia a personas que no entren dentro de ese diagnostico.

Pese a la explicacion de los especialistas, la legislacion alemana insiste en
llamar a esta nueva ley como la “Ley del tercer género” al asegurar que si una
persona “siente profundamente” que pertenece a un cierto género, tiene también el

derecho de escoger como se identifica legalmente.

126 BBC Mundo, Alemania introduce un "tercer género" legal para recién nacidos, México, 2013, citado

el 6 de abril de 2014,
http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2013/08/130819_alemania_tercer_genero_nm.shtml.
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La legislacion Alemana, bien recibida por el sector Iésbico-gay, permite
ademas que los bebés con trastornos del desarrollo sexual puedan cambiar su
geénero las veces que quieran a lo largo de su vida, lo cual no es necesario, pues
como explica el especialista Garcia Colorado, una vez que la persona que se
encuentra en esta situacion, tenga la madurez y ayuda necesarias puede decidir su
género, de acuerdo a sus caracteristicas predominantes pero lo anterior no conlleva

a que tenga que ir cambiando de género de vez en vez.

Asimismo, la nueva legislatura no explica los grandes cuestionamientos que
aun quedan en el aire como qué pasara con las personas que no decidan usar el
género “femenino” o “masculino” cuando deseen contraer matrimonio o quieran
adoptar a un menor. Tampoco explica qué pasara si la persona comete alguna
actividad ilicita que la haga ir a prision, y en todo caso, a qué prision iria, si a una

para mujeres o para hombres. %’

En resumen, se puede decir que todavia queda un largo camino por recorrer,
muchas lagunas por llenar y diversos ordenamiento y lineamientos juridicos por
estudiar y analizar con lo que respecta a estas personas que nacen con trastornos

del desarrollo sexual.

Como conclusién sobre este capitulo se puede rescatar que ya hay paises
como Colombia, Argentina, Venezuela, Alemania y Australia, que se estan
preocupando por contemplar dentro de su marco normativo a estas personas, a
través de iniciativas de ley desde la perspectiva de género para poder tutelar los
derechos de estas personas y que puedan ser reconocidos dentro de esa

normatividad.

127 Blog Yo Influyo Internacional, El engafio de la ley del "tercer género" en Alemania, México, 2013,

citado el 6 de abril de 2014. http://www.yoinfluyo.com/yi20/int-internacional/europa/5371-el-engano-de-
la-ley-del-tercer-genero-en-alemania.
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Capitulo VI.
Lineamientos para una normatividad mexicana que tutele al nacido

con trastorno del desarrollo sexual.
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En este ultimo capitulo, se abordaran todos esos lineamientos y mecanismos
que pueden ser adoptados por México, para crear un marco normativo vigente que

tutele los derechos de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual.

También, se dara a conocer los resultados de mi trabajo de campo y todo a lo
que respecta a mi operacionalizaciéon de mi hipotesis. En donde se Incorporara los
resultados de mis entrevistas a personas especializadas en el estudio de este tema
del cual estoy desarrollando en esta tesis. El cual, enriquecera el contenido de este

trabajo gracias a las aportaciones que estos expertos van a brindar.

De la misma manera, se hablara acerca de la naturaleza del marco juridico
vigente en México con respecto a este tema. Asi como las cuestiones que se deben
de cambiar para que estas personas puedan ser contempladas dentro de nuestra

normatividad, y que por lo tanto sus derechos puedan ser tutelados y garantizados.

En resumen, este capitulo dara a conocer, mas que nada, las experiencias
que estos estudiosos del derecho y de la medicina han tenido a lo largo de su vida
profesional, y que sus experiencias y sus conocimientos acerca de este tema puedan

ser de utilidad y complemento para el desarrollo de este trabajo de tesis

6.1 Aspectos generales de los Trastornos del desarrollo sexual.

¢Es un nifo o una nifa? Posiblemente la respuesta a esta pregunta es lo que
una madre quiere saber luego de dar a luz. Sin embargo, en algunas ocasiones los
meédicos no pueden responder. Uno de cada 500.000 bebés nacen con algun grado
de ambigiedad en los genitales. No son claramente masculinos o femeninos. Estos
ninos son catalogados como intersexuales o con el denominado trastorno del

desarrollo sexual, un grupo que incluye muchas afecciones.
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6.1.1 Problematicas Fisico — Biolégicas

Cuando un ser humano nace con esta anomalia denominado “Trastorno del
desarrollo sexual” se cuestiona (se duda) el sexo de un nifio recién nacido, debido a
que no se puede determinar si sus genitales son masculinos o femeninos, se dice
que el nifo sufre de ambigiuedad genital. Existe una serie de factores genéticos y
ambientales que pueden influir sobre este proceso de desarrollo y producir esta
ambiguedad genital. Este tipo de trastorno puede representar una experiencia

traumatica para los padres.'®

Es un tema bastante amplio que corresponde a la especialidad en sexologia y
ginecologia. Un bebé no nace completamente varon o mujer. El antiguo término era

hermafrodita y después intersexo. Ahora se llama trastorno del desarrollo sexual.

El 1% de la gente nace con 6rganos sexuales anormales, dicen los expertos.
Pueden tener las caracteristicas fisicas de ambos sexos, un trastorno cromosémico o
sencillamente rasgos ambiguos'?®. Hay muchos tipos de trastornos del desarrollo
sexual, todos ellos poco frecuentes, pero se van sumando, dicen los expertos. De
acuerdo con el trastorno particular y las condiciones del individuo, el tratamiento
podria requerir cirugia, tratamiento hormonal o0 ambos. La cuestidn suele ser no sélo
qué sexo asignar al nifio, sino cuando. Los médicos solian presionar por una solucién
quirurgica, pero ahora muchas veces prefieren esperar, a veces hasta que el

paciente tiene la edad suficiente como para tomar una decision.

La correccion quirurgica de los genitales ambiguos, ha sido pilar fundamental
en el tratamiento en los ultimos 50 afos, basado en la presuncion, aunque sin
evidencia objetiva, que estos niflos son afectados psicolégicamente por el aspecto
andémalo de sus genitales y en la busqueda de una apariencia genital acorde con el
género asignado. La indicacion quirurgica también puede verse afectada en gran

medida por la ansiedad que genera el aspecto de los genitales de estos pacientes en

128 Solari, Alberto Juan, Genética humana fundamentos y aplicaciones en medicina, 3° ed., Ed.
Panamericana, Buenos Aires, 2007, pp. 173-177.

129 Organizacion de las Naciones Unidas, Derecho de las minorias: Normas internacionales y
orientacion para su aplicacién, 2010, citado el 13 de junio de 2014,
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/MinorityRights_sp.pdf.
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padres y medicos. Sin embargo, muchos de ellos no estan satisfechos ni con el

aspecto de sus genitales ni con el desempefio funcional en la edad adulta.

Estas situaciones han generado dos corrientes opuestas, una que favorece la
correccidn quirurgica temprana y otra que recomienda que se haga cuando el
individuo sea lo suficientemente adulto para consentir lo mas apropiado, aduciendo
que las decisiones tomadas en la infancia por los padres y médicos no siempre

reflejan los futuros deseos de estos nifios. '*°

6.1.2 Experiencias medico bioldgicas proporcionadas por médicos especialistas.

En entrevista a médicos especialistas, entre ellos: ginecodlogos, pediatras y
psicélogos dieron a conocer acerca de sus experiencias y conocimientos acerca de
los nacidos con trastornos del desarrollo sexual y sus repercusiones fisico biolégico

que puede tener esta anomalia hacia el paciente.

El médico especialista en ginecologia de la clinica Carranza de la ciudad de
Chetumal Quintana Roo, menciond que los trastornos del desarrollo sexual son poco

frecuentes, se esta hablando de 1 caso de 20, 000 nacimientos.

El como ginecélogo, de pacientes de mujeres que estén embarazadas, lo que
les impacta muchisimo, desde que el bebe se comienza a mover dentro del utero, la

pregunta obligada es ¢ Qué es?. Entonces desde ese momento es donde inicia todo.

Estos casos son muy poco frecuentes, pero si se tiene conocimiento acerca de
ellos. Como primer punto, se puede decir que no se le considera un problema
hereditario o genético; mas bien de factores hormonales a nivel del embrion, se esta
hablando de una “Interplacia suprarrenal congénita del bebe”. Por supuesto, esta es
una causa completamente ajena a los padres; mas bien, esto tiene que ver mucho

con su desarrollo embrionario.

30 ibidem., pp. 201-206.
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Entre las principales caracteristicas fisico —biolégicas que se pueden
presentar, cuando hablamos de hermafroditismo o trastornos del desarrollo sexual,

se pueden considerar dos situaciones:
1. Cromosomicamente hablando, una nifia con genitales masculinos.
2. Cromosomicamente hablando, un nifio con genitales femeninos

Por consecuencia, existe un término medio entre los dos, la cual lo llamamos
ambigliedad genital, en donde no se sabe si es nifia o es nifio, aqui es donde
realmente inicia lo interesante del caso en si, en donde se le tiene que buscar una

identidad a ese nuevo ser humano.

Entonces, cromosémicamente hablando, puede ser una nifia (46 XX), pero
con genitales masculinos y eso debido basicamente a que el feto empezé a producir

hormonas masculinas en mayor cantidad, por lo tanto se masculinizo.

En el caso de un nifio, cromosomicamente hablando, su sangre y sus genes
(46 XY) tienen cromosomas de nifio, pero sus genitales son femeninos. Este caso se
debe a que un testiculo se atrofi6 y se puede perder ya que predominaron las
hormonas femeninas y los testiculos ya no funcionan, y desde ese momento empieza

a tener caracteristicas genitales de nifia aunque cromosémicamente sea un nifio.

En cuanto al tema de las cirugias correctivas, es mas facil poder hacer una
genitalizacién, cuando es un nifio que tiene genitales externos de nifia. Socialmente
el sexo de crianza lo empiezan a realizar como nifia porque es lo que se ve, y un
nifio-nifia que no tiene caracteristicas sexuales todavia, lo que lo identifica son los
genitales externos. Por eso, aunque cromosomicamente sea un nifio, lo comienzan a
criar como nifia y es mas facil para estas personitas construirles una “neovagina’,

amputar los testiculos y que éste asi pueda llevar su vida como una nifia.

En el caso de que el paciente nifio-nifia no quiera optar por una cirugia
correctiva, corre el riesgo de un 70% que se le desarrolle mas adelante en los
testiculos o vagina, tumores cancerosos sumamente agresivos y pondran en peligro

la vida de este ser.
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Si no se quita ese tejido que no sirve asi, como tener la falta de conocimiento
acerca de esta anomalia, pone en peligro la vida de esta persona; por supuesto, se
le tiene que informar y orientar a los familiares acerca de estas intervenciones
quirargicas, ya que aumenta el prondstico de vida de estas personas al optar por una

cirugia correctiva.

En cuanto a la teoria del consentimiento informado, para estos casos es vital,
ya que uno como médico tiene la obligacion de explicarte y decirte que es lo que
tienes, que te voy hacer, como te lo voy a realizar y que beneficios o perjuicios te
pueden ocasionar al hacer o no tal intervencion. Asi como también debe de haber un

consentimiento por parte del paciente para decidir qué hacer con su cuerpo.

Como Gineco-obstetra tengo 18 arios ejerciendo mi profesion y en esos afios
me he topado con dos casos de nacidos con trastornos del desarrollo sexual, no
puedo decir nombres ya que mi ética profesional no me lo permite, pero si te diré que
el primer caso me lo encontré realizando mis practicas profesionales en el Hospital
General de México D.F., en donde se tuvo que realizar una neovagina. En este se
quitaron los testiculos y se hizo una vagina. En el segundo caso, ya ejerciendo lo que
es mi profesion, ahi en el D.F, fue el caso de un nifio de 5 arfos al que le
reconstruimos los testiculos con el consentimiento de sus padres. Actualmente estos
nifios llevan una vida normal con ayuda de psicologos asi como también del apoyo

de sus padres y su familia en general.

México es un pais que no tiene asociaciones civiles e instituciones que se
encarguen de velar por la salud y los derechos de estas personas, ya que aunque
sea una pequefia parte de la poblacidon que nace con esta anomalia no significa que
no existan. Estan ahi y hay que despertar esa inquietud para que las autoridades

comiencen a trabajar en este tipo de casos que cada vez se haran mas frecuentes.

Actualmente (2014) hay un caso muy sonado en los medios de comunicacion
y las redes sociales de una atleta a nivel internacional: La sudafricana llamada
Semenya, que careceria de utero y en vez de ovarios tiene testiculos internos; y

tiene apariencia de nifio pero tiene genitales de nifia, y que a pesar de tener esa
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anomalia no se deja vencer ante esa adversidad. Es ahi hay un claro ejemplo de
que estas personas son tan valiosas como cualquiera que pueda existir en este

mundo y que deben ser respetados en todos los aspectos...”’

En entrevista con otro médico especialista pero en pediatria, dio a conocer

acerca de su experiencia profesional con relacién a este tema:

Los trastornos del desarrollo sexual es una anomalia de caracter no genético,
mas bien es hormonal. En donde el nifio puede tener genitales femeninos externos y

la nifia puede tener testiculos.

Entre las consecuencias fisico-bioloégicas que se pueden presentar, es la

ambigliedad en cuanto a su sexo y una desorientacion en su personalidad.

En cuanto a los tratamientos correctivos pueden estar involucrados los
psicologos y las intervenciones quirdrgicas. Se considera que el diagnostico
temprano de un paciente que presenta este problema es de gran beneficio para él,
porque si se detecta desde pequefios, los musculos que se cambian ya sea del tejido
masculino o femenino tienden a desarrollarse mejor después de la cirugia. Con

respecto al psicélogo ayuda al paciente y a su familia a sobrellevar el dario.

La mejor edad, para una intervencion quirdrgica para estos casos es de 7 a 8

anos, durante la pubertad, antes de que comiencen los cambios hormonales.

En el caso de que el paciente no fuese candidato a una cirugia correctiva de
sexo, una solucién alterna seria el psicologo para definir su personalidad y que mas

adelante el pueda elegir su orientacion sexual.

Una mala intervencion quirdrgica podria ftraer consecuencias; si eS una
cuestion anatémica no seria notoria, pero si afecta a su sexualidad al anular los

famosos puntos “g” (puntos de sensibilidad).

La teoria del consentimiento informado es fundamental para estos casos,

puesto que se le esta dando la oportunidad al paciente de definir y decidir su

31 Médico especialista en Gineco-obstetricia de la Clinica Carranza en Chetumal Quintana Roo.

Citado el 23 de abril de 2014.
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sexualidad de acuerdo a su criterio; y esto permite a que no se esté sometiendo

arbitrariamente a un sexo que él no quiere.

Actualmente llevo 38 arios ejerciendo mi profesion y no me he encontrado con
algun caso como éste; pero eso no quiere decir que no existan estas personas.

Estan ahi pero forman parte de un grupo muy pequerio de la poblacion.

En cuanto a instituciones y asociaciones civiles que se dediquen a su cuidado

y proteccién, desconozco la existencia de estos. "%

En cuanto a personalidad, orientacion, comportamiento y repercusiones en los
ambitos educativos, familiares y sociales se realizo una entrevista a psicologos para
profundizar un poco mas acerca de este tema. En la entrevista se dio a conocer lo

siguiente:

Los nacidos con trastornos del desarrollo sexual son un caso especial para el
estudio de la psicologia, es un tema que genera mucho debate, no solo para el
ambito médico, sino también para el ambito legal y sobre todo social. Se podria
decir que se le considera un tema muy delicado de tratar, y que a pesar de los
estudios que se han realizado aun no se llegan a llenar ciertos vacios con respecto a

este tema.

Se puede decir que hablando de nacidos con trastornos del desarrollo sexual
para la psicologia existe el comun denominador llamado “ sexo psicolégico “, que es
el comportamiento que tiene la persona en la sociedad. “Sexo social”, que es como lo
identifica la sociedad y un “sexo fenotipico” que son las caracteristicas de sus

genitales internos y externos.

A pesar de todos esos factores importantes en el ser humano, existen
personas que le rodean y las experiencias que siguen a la determinacion de la
identidad sexual nuclear del nifio, su identidad dentro de un rol sexual; esto es, su

masculinidad o feminidad y, por ultimo, su orientaciéon sexual.

132 Médico especialista en Pediatria y Medicina general, médico particular en la ciudad de Chetumal

Quintana Roo. Citado el 28 de abril de 2014.
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Facilitar su reingreso en el cauce adecuado para su optimo desarrollo porque
es observable que estos chicos tienen desviaciones y regresiones en su desarrollo.
Los investigadores clinicos estan de acuerdo en que estos chicos sufren varias

desviaciones psicologicas que van mas alla del especifico trastorno sexual.

En los seres humanos, el término en que estos factores genéticos, de gonadas
y de hormonas, influyen en la formacion de la identidad sexual no esta calculado
todavia, pero hay una creciente evidencia de que afectan en comportamientos
individuales que, a su vez, facilitan las reacciones de padres, hermanos y amigos del
chico en particular. Yo estoy incluyendo, por ejemplo, cuestiones de temperamento,
sensibilidad y motricidad entre otros. Probablemente no exista otra area como la
identidad sexual en la que los asuntos biologicos y de desarrollo se entremezclen de

manera tan rotunda.

De hecho, la masculinidad y feminidad en la mente y comportamiento del
individuo se derivan de las experiencias a lo largo de su propio desarrollo y no se

circunscriben.

La propia autoestima correspondera, en parte, a la propiedad con la que uno
funciona al ser medido en oposicion a este esquema. Por eso, cuando nos referimos
a la identidad sexual del nifio hablamos de una importantisima estructura de
componentes en la personalidad del nifio que puede sefializarse mejor en el proceso
de despliegue de sus componentes a lo largo del tratamiento. Esto puede explicar

que los acercamientos a su comportamiento, unicamente, no son suficientes.

Este problema tiene dos variables sociales. La primera es como son criados y
la segunda es como son ftratados por la sociedad. Mas que nada el rechazo social

en los diferentes ambitos en las diferentes etapas de su vida.

Para estos individuos, es recomendable un tratamiento psicologico desde los 5
arios de edad para poder sobrellevar esta situacion. De la misma manera, los padres
también deben de estar asesorados por el psicologo para ayudarlos a como criar,

orientar y educar a estas personitas que se encuentran como caso especial.
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De mis mas de 40 afios ejerciendo mi profesion, no me he topado con algun
caso de personas intersexuales, es decir que presentan ambigliedad en cuanto a sus
genitales externos. Pero eso no quiere decir que no exista. Esto podria ser, de que
muchos ni siquiera se den cuenta de su existencia, pero estan ahi y no se han

preocupado por buscar una solucion.

Hay que tener en claro que no es lo mismo ser homosexual a ser
hermafrodita, son cosas diferentes, mas que nada en cuanto a su sexualidad, tal vez
sea mas oculta, son casos aislados, se desconoce como estas personas puedan

sobrellevar y vivir su sexualidad.

Cuando hablamos de “‘normalidad” en las personas, hablamos de una linea
imaginaria, en donde la normalidad ocupa por lo menos el 50%, al hablar de casos
como estos, la normalidad se traslada de 0.01%,; estamos hablando de un porcion
pequefia de la poblacion, donde son casos que no han sido identificados por
completo, no han sido estudiados y registrados, y mucho menos aceptados por la
sociedad y la familia. A estas personas las marcan como diferentes, repercute
emocionalmente, ya que hasta dentro de su propio nucleo familiar existe
discriminacion, ya sea por sus costumbres y ftradiciones. Son familias muy

conservadoras que esos temas los consideran “Tabu’.

Muchas veces, se puede dar la situacion, de que estas personas no se den a
conocer. Mas que nada la familia decide mantenerlo en secreto, tal vez por miedo o

con el fin de proteger a su hijo o hija.

Y... otra pregunta que seria muy conveniente estudiar en estos casos es:
¢Como es la sexualidad de esas personas? ;Como viven y ejercer su sexualidad?.
Estas son cuestiones que no estan documentadas y necesitan de mucho estudio y
analisis, ya que estadisticamente no hay la cantidad de gente suficiente como para

que las autoridades busquen una solucion y por la cual se quedan en el vacio.

He escuchado reportajes en donde a estas personas incluso son objeto de

burlas, maltratos, y en algunos casos son llevados a los circos como objetos de

122



exhibicionismo, por considerarse “fendbmenos”, y mucha gente por el morbo paga un

boleto de entrada para verlos.

Para estos casos, es recomendable trabajar en cuestiones corporales de
conductas que los ayuda a sobrellevar esta situacion. Quiero recalcar que estar en
esta situacion, no quiere decir que afecte en su orientacion sexual, puesto que nadie
ha podido explicar satisfactoriamente por qué una persona tiene determinada
orientacion sexual. Probablemente existan muchas razones y las mismas difieran

para cada persona.

La orientacion sexual es involuntaria, simplemente surge. Generalmente se

toma conciencia de la misma en la adolescencia.

La orientacion sexual o inclinacion sexual se refiere al objeto de deseo erdtico
de un sujeto. La orientacion sexual se clasifica casi siempre en funcién del sexo de la

persona deseada en relacion con el sujeto:

e Heterosexual (inclinacién hacia el otro sexo).

e Homosexual (inclinacién hacia el mismo sexo).

e Bisexual (inclinaciéon hacia ambos sexos).

e Asexual (falta de orientacion y deseos sexuales).

e Pansexual (inclinacién hacia cualquier sexo, incluyendo inclinacion por

las personas con ambigliedad sexual, transexuales y hermafroditas).

Decir que puede a ver un cambio en su personalidad y orientacion sexual,

seria deshonesto desde el punto de vista médico, negar o afirmar esto.

En cuanto a la expresion “ rol de género”, se refiere al papel que desempena
en la sexualidad humana, la biografia social y las conductas que los padres y el

medio social desarrollan ante el sexo asignado al recién nacido.

Para el término de “Identidad sexual de género”, se puede decir que consisten
en afirmarse y considerarse a si misma como mujer o un hombre. Esta distincion de
género, tiene una gran importancia en la sexualidad humana. Hay dos categorias de

factores que influyen en la identidad sexual de género, estereotipos y arquetipos.
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* Los arquetipos caracterizan al hombre y la mujer de manera universal, en

todas las civilizaciones.

» Los estereotipos también caracteriza la feminidad y la masculinidad, pero
dependen mas de una vision cultural y social. Ellos varian segun las sociedades,

variables en el en tiempo o en la region del mundo que se encuentren.

Muchos aspectos contribuyen a definir la identidad sexual: comportamientos,
actitudes, el significado y la cultura. Solo durante el proceso de desarrollo psico-
sexual, en el cual se establece la identidad: el aprendizaje, la imitacion, el formateo y
la educacion. Poco a poco, el nifio aprende a pensar y comportarse en él como "nifio"

o "nina".

El sexo no es suficiente para identificarnos como hombres o mujeres. Una
constante interaccion entre la biolégica y diversidad cultural nos permitiria definirnos

como un hombre o una mujer.

Convertirse en una persona sexuada, es parte de la identidad y pasa a través
de la asignacion de roles sociales. Asumir estas funciones, a su vez, permite ser
reconocido (a) por el grupo. La etnologia ha demostrado plenamente la universalidad
de esta division de roles entre los géneros, incluso si hay una variabilidad en estas

funciones a nivel inter-cultural.

En cuestiones de formas de aprendizaje, los nifios aprenden por imitacion de
todos los modelos que se ofrecen: los padres, otros adultos, hermanos, comparieros,

los medios de comunicacion.

Estas multiples observaciones permiten al nifio a clasificar determinados

comportamientos como masculinos o femeninos.

Progresivamente, el nifio toma consciencia de las expectativas que su entorno
le lleva a adoptar, con lo ya previamente codificado, que pertenecen a su sexo. El
sexo asignado al nacer desempefia un papel crucial en el desarrollo de la conciencia

sexual.

124



Por lo tanto, si se pone de manifiesto una contradiccion entre el sexo
cromosomico y el sexo de asignacion, los intentos de reasignacion estan

condenados al fracaso cuando se lleven a cabo luego de los dos afios de edad.

En resumen, puedo decir que este tema, para trabajo de tesis, es importante
tener en cuenta si estas personas tienen derechos, si estan dispuestos a luchar por
esos derechos y cuales serian estos. Es de reconocer que este tema genera mucha
controversia y polémica; y creo yo, que esta investigacion traeria como beneficio, el
comenzar a destapar a unos pocos acerca de este tema, con el fin de enriquecer

més el concomiendo del ser humano en este aspecto para poder ayudarlos.’

6.2 Problematicas socio-juridicas.

En México, en el ambito juridico, existe un gran vacio en cuanto a este tema.
Paises como Colombia, Alemania y Australia aun cuestionan que el choque es
brutal. Sélo los mejor atendidos psicolégicamente logran encajar el golpe de tener
unos genitales ambiguos. Junto a las consecuencias que afectan a la personalidad
del sujeto, estan las leyes. El cambio comienza a ser apreciado a temprana edad y
los padres deben tomar la decisién. Las disposiciones legales obligan a designar un
sexo al nacido e inscribirlo en el Registro Civil. S6lo se debera dar ese paso una vez
que se haya realizado un diagnéstico certero. Equivocarse en este momento,
ademas de traumas, supondra engorrosos tramites para registrar al sujeto con otro

sexo al asignado al principio.

Este es uno de tantos inconvenientes que se pueden presentar en nacidos con
trastornos del desarrollo sexual al no existir para el derecho y no gozar de los

derechos que toda persona o individuo tiene por el hecho de ser humano.

6.2.1 Experiencias socio-juridicas proporcionadas por estudiosos del derecho.

133 Especialista en Psicologia infantil, ejerciendo su profesion en la Universidad de Quintana Roo

campus Chetumal, citado el 8 de mayo de 2014.
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En entrevista a abogados litigantes, dieron a conocer acerca de sus
experiencias y conocimientos acerca de los nacidos con trastornos del desarrollo

sexual y el impacto que puede darse en el ambito del derecho.

En la entrevista, mencionaron que este tema se le considera novedoso para
su estudio en el campo del derecho, en especial para tratarlo desde el punto de vista
de los derechos humanos que estas personas, como todas las demas, tienen desde
que nacen hasta que mueren y que deben ser protegidos y garantizados dentro de
un marco constitucional vigente, donde México actualmente no cuenta con esa

legalizacion en cuanto al tema de nacidos con trastornos del desarrollo sexual.

Ellos argumentan, que los legisladores y hasta los mismos abogados litigantes
se encuentran un poco rezagados en cuanto a estos temas novedosos, ya que solo
se han preocupado por el estudio de otras materias como penal, mercantil, civil,
familiar, etc.; pero no se han preocupado por actualizarse en cuanto a estos temas
que estan saliendo a la luz, y que no falta el dia en que se topen con un caso como

este y no sepa qué hacer.

Se puede decir, que estas personas estan en un caso de excepcion y no se
encuentran contempladas dentro de nuestro marco juridico constitucional vigente, y
que ya es momento que se comiencen a tomar en cuenta, y que los mismos
legisladores propongan una iniciativa de ley desde la perspectiva de los derechos
humanos, que beneficie a estas personas en cuanto a la tutela y reconocimiento de
sus derechos como son: el derecho a la identidad, dignidad humana, a la integridad
personal, a la intimidad, a su libre sexualidad, igualdad, autonomia, a la salud, a la

no discriminacion, entre otros.

La dignidad humana y la identidad sexual son puntos que se consideran
importantes desde el aspecto socio-juridico, puesto que forman parte de la
personalidad, la actitud y comportamiento psicosocial, los habitos y modales

de la persona.
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Ellos consideran importante tomar ciertos lineamientos e instrumentos
internacionales para la formacién de un marco juridico en México, donde se
contemple la proteccion de los derechos de estas personas. Como por
ejemplo: las convenciones, tratados internacionales en materia de derechos
humanos y organizaciones que fueron creados especificamente para
salvaguardar los derechos de estos individuos, como es el caso de la
organizacion internacional de intersexuados que toman ciertos mecanismos de

Paises como Colombia, Argentina y Alemania.

Instituciones estatales, como la Comision de Derechos Humanos, no se
conoce registro alguno sobre estos casos de violacidn a los derechos
humanos, mayormente lo que se ha registrado en los ultimos afios en cuestidon

de violaciones son: Seguridad juridica, violencia y abuso sexual. '

Estos estudiosos del derecho mencionan que el principal problema que
afrontan los padres de los nifos con trastornos del desarrollo sexual es la

desinformacion, dado que creen estar en la obligacion de elegir su sexo por ellos

Se afirma que las personas “intersex” son reales, y que existen en todas las
regiones y en todos los paises del mundo. Por lo tanto, las personas que presentan
esta problematica deben ser reconocidas como los agentes de los cambios sociales,

politicos y legislativos que les conciernen.

Las personas con trastornos del desarrollo sexual deben ser respaldadas en la
toma de decisiones sobre su propia integridad corporal, autonomia fisica y auto-

determinacion.

Los humanos siempre hemos tenido muy claro este esquema sexual binario,
sin embargo no siempre es asi, y muchos empiezan a cuestionarse este modelo. En
el 2013, Australia y Alemania han reconocido el género neutro; es decir, la
posibilidad de que un ciudadano de estos paises no deba ser registrado como

hombre o mujer necesariamente, sino que deje libre la casilla correspondiente al

13 Comision estatal de Derechos Humanos del Estado de Quintana Roo, citado el 9 de mayo de 2014.
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sexo. Alemania es el primer pais europeo en aprobar esta iniciativa y todo parece

indicar que en los proximos afios veremos a otros sumarse a esta politica.

Para muchos, esta decision sienta las bases para combatir la hasta ahora
habitual, costumbre de practicar cirugias en nacidos, cuando sus 6rganos sexuales
no estan claros, o cuando presentan caracteristicas fisiologicas de los dos sexos. El
nifio/a debia ser definido como hombre o mujer para inscribirlo en el registro y, en la
mayor parte de los casos, eso lo decidia el médico, que optaba por dar prioridad a
los érganos mas desarrollados o visibles, extirpando los de menor tamafio. Asi, la

angustia de la indeterminacion se zanjaba y el nifio crecia con un sexo definido

Aunque puede parecer un gran avance en materia de igualdad, la mayor parte
de las organizaciones de intersexuales rechazan el “tercer género”, que propone
Alemania y Australia porque piensan que puede estigmatizar a los pequenos. Lo
toman como un hecho de que esto todavia no ha sido siquiera considerado una
posibilidad, a una le queda la firme impresion de que las regulaciones que controlan
la ambigiedad sexual no esta hechas para nada en el interés de aquellas personas
afectadas, sino mas bien en el interés de aquellos que desean mantener intacta la

presente jerarquia de relaciones sexuales, de cara a prevenir cualquier incertidumbre

Ellos también opinaron que los nifios con trastornos del desarrollo sexual son
sometidos a operaciones de genitales antes de cumplir dos afos, una practica que, a
su entender, atenta contra los derechos humanos, ya que se realiza sin su
consentimiento. Esta  operacion puede marcar a los nifios para siempre,
condenandoles a vivir con el sexo equivocado o a sufrir fuertes dolores crénicos. Es
por eso, que hay que tomar en cuenta el consentimiento de esa persona, y si fuera
un caso en que peligre su vida y este fuese incapaz o menor de edad se le tomaria

como prioridad el consentimiento de los padres.

Siempre hay que pensar en primer término que estas personas son seres
humanos y que desde su nacimiento ya adquieren derechos y obligaciones, aunque
estos no tengan fisicamente un sexo definido. Por tal motivo es importante ir llenando

vacios que con el paso del tiempo se iran haciendo mas grandes. Tal vez no nos
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preocupamos porque aun no nos ha tocado dentro de nuestro nucleo familiar con un
caso de esa magnitud. Mayormente decimos: “eso solo pasa en otros paises, pero
en México no”; pero lo que no nos damos cuenta es que ya hay registros de esos
individuos ya en nuestro pais que necesitan ser atendidos y protegidos y que a la vez

puedan gozar de todos esos privilegios que como ser humano deben tener.

Ya hay que romper barreras, paradigmas y lo cotidiano. Hay que empezar ver
mas alla de lo que se considera normal, puesto que asi como existe este grupo de
nacidos con trastornos del desarrollo sexual, también debe de haber otros que poco

a poco se iran descubriendo y querran luchar por sus derechos.’®

6.2.2 Naturaleza del marco juridico vigente en México.

Actualmente en México, no existe una ley o un apartado como tal en nuestra
constitucién, ni en nuestros cédigos que garantice y tutele los derechos de los

nacidos con trastornos del desarrollo sexual.

Desde tiempo atras, los trastornos del desarrollo sexual aparecen como un
estado intersexual sin que se admita la posibilidad de una verdadera bisexualidad;
siempre prevalece uno u otro sexo; por lo tanto, el hermafrodita no es incapaz a no

ser por razén de impotencia.

Tanto en el derecho romano como en el derecho candnico, no se admite la
posibilidad de un verdadero estado bisexual; todo individuo de la especie humano es
hombre o mujer, en consecuencia debe tenérsele por uno u otra, segun el sexo que

prevalezca.

La caracteristica mas acusada de la naturaleza humana, de entre todas las
que hacen a los hombres desiguales, no en cuanto a los derechos subjetivos
inherentes a su condicion de hombres, sino en cuanto se refiere a la realidad social y

a los demas derechos, es sin duda alguna el sexo. La especie humana viene dividida

135 Abogados litigantes del Juzgado 6° de lo Familiar, Chetumal Quintana Roo, citado el 11 de mayo

de 2014.
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en su misma raiz por dos estados que modifican profundamente, sobre todo en

derecho canénico, su cualidad juridica subjetiva: varén y mujer.'®

Otros paises como Colombia y Alemania, ven a la identidad como un elemento
del ser humano, de la biologia, de la ciencia, de la psicologia, de la filosofia, de la

teologia.

Algunos "tedricos", de la ideologia de género, profundizan la errada nocién de
que la identidad sexual es una eleccién personal que esta por encima de la
constituciéon genética y cromosémica de la persona, cada cual "elige" su identidad
sexual, segun su propia auto-percepcion, sin tener en cuenta el dato biolégico que
indica el hecho de ser varon o mujer; ahora pretenden inventar lo que han
denominado en llamar "tercer sexo" o "sexo neutro" con el fin de no dejar en estado
de indefension a estas personas hasta que ellos mas tarde decidan optar por una
operacion correctiva y poder elegir con ayuda de un medico con cual de los dos
sexos desean quedarse, y que a la vez no ponga en peligro su salud y su vida y

puedan asi, tener un pleno desarrollo en todos los ambitos. ™’

En realidad, lo que se trataria de hacer en México, seria "legalizar" una
situacion que, excepcionalmente, se da en la naturaleza, y es el hermafroditismo o el
llamado actualmente “trastorno del desarrollo sexual”. Tomando en consideracion sin
negar el hecho de que los trastornos del desarrollo sexual se da en la naturaleza
humana, y que cada caso particular debe ser considerado y tratado con todo el
respeto que merece la dignidad de la persona que lo padece, somos contrarios a lo
que la ideologia de género propone: que lo que es un hecho biolégico muy poco
comun, sea apartado del dato bioloégico, para ser incluido dentro de los "derechos

humanos".

6.3 Condiciones que se pretenden cambiar ante esta problematica.

6.3.1 Ambito médico

136 Eduardo A. Zannoni, “El transexualismo desde la perspectiva ético-juridica”, Rev. De derecho de familia, 1990,

pp. 4-14.
ki Ibidem., pp. 20-23.
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En el ambito de la medicina, existen ciertas cuestiones que deben cambiar con
respecto a los pacientes que nacen con trastornos del desarrollo sexual. Estas son

las siguientes:

1. El abordaje del paciente con trastornos del desarrollo sexual, debe ser hecho

siempre por un equipo multidisciplinario con la suficiente experiencia en este campo.

De ninguna manera debe asignarse un género o sexo a un recién nacido sin

completar los estudios diagndsticos y la evaluacién por el equipo mencionado.

Siempre es recomendable postergar una asignacion hasta tener los elementos
suficientes que tener que reasignar una mal hecha. Los factores que influyen en la

asignacion de género son:
* La identidad de género que con mayor posibilidad desarrolle en la adultez

* Diagnéstico (tiene gran importancia si hay evidencia que muestre el desenlace de

estos pacientes).
* Apariencia genital primaria (masculina o femenina).

» Disponibilidad de opciones quirurgicas (preservacion de sensibilidad genital,

construccién de un falo).
* Potencial fértil.
» Expectativa y dinamica familiar, condiciones sociales, étnicas y culturales.

* Factores psicosociales.

2. El nacido deber ser estudiado y analizado por un grupo interdisciplinario que
conste de: médico pediatra, urdlogo, ginecélogo, genetista, cirujano plastico, y
psicélogo. Cada uno de ellos tendra la responsabilidad y el compromiso de informar
a los padres sobre el futuro sexual del bebé afectado, esto es: las consecuencias, los
riesgos quirurgicos y los emocionales, los hormonales, la experiencia y la decision

ser siempre la de los padres.
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Los padres deben entender las controversias y cambios en el tratamiento de
los trastornos del desarrollo sexual en los ultimos afios. En el pasado, la opinion que
prevalecia era que generalmente era mejor asignar un sexo lo mas rapido posible, a
menudo sobre la base de los genitales externos, en vez del sexo de los cromosomas,
e instruir a los padres para no tener ambigiedad en sus mentes en cuanto al sexo
del nifo. Un dato curioso sobre este tema, es que a menudo se recomendaba una
cirugia rapida en la cual se extirpaba el tejido testicular u ovarico del otro sexo. En
general, se consideraba mas facil reconstruir los genitales femeninos que los
genitales masculinos funcionales, de tal manera que si la eleccion correcta no era

clara, al nifio a menudo se le asignaba el sexo femenino.

3. En los ultimos tiempos, la opinidon de muchos expertos ha cambiado. Un mayor
respeto por las complejidades del funcionamiento sexual femenino los ha llevado a
concluir que los genitales femeninos insuficientes pueden no ser intrinsecamente
mejores que los genitales masculinos insuficientes, incluso si la reconstruccion es
mas facil. Ademas, otros factores pueden ser mas importantes en la satisfaccion del
sexo que los genitales externos funcionales. Los factores cromosémicos, neurales,
hormonales, psicolégicos y conductuales pueden todos influir en la identidad sexual.
Por tal motivo, ahora muchos expertos instan a demorar la cirugia definitiva por el
mayor tiempo que sea sano hacerlo y lo ideal es que se involucre al nifio en la

decision sobre su sexo.

4. Claramente, el tema de nacidos con trastornos del desarrollo sexual, es un asunto
complejo y su tratamiento tiene consecuencias a corto y a largo plazo. La mejor
respuesta depende de muchos factores, incluyendo la causa especifica de dicha
afeccion. Es mejor tomarse el tiempo para comprender el asunto antes de

apresurarse a tomar una decision.

5. Un grupo de apoyo para los nacidos con trastornos del desarrollo sexual puede
ayudar a las familias a enterarse de las ultimas investigaciones y puede brindar una
comunidad de otras familias, nifios y adultos que han enfrentado la misma situacion.

Los grupos de apoyo son muy importantes para las familias que enfrentan esta
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problematica. Algunos de ellos son grupos de apoyo generales que pueden expresar

puntos de vista muy diferentes uno del otro.

6. Es muy importante el diagnostico temprano de estos pacientes, ya que los
resultados optimos dependen de la identificaciéon temprana de las andmalas, los
estudios cromosdmicos tempranos, la asesora del experto y la intervencion oportuna

con un tratamiento que aborde los problemas fisicos, emocionales y sociales.

Lamentablemente en la actualidad no se dispone de medidas preventivas para

la mayoria de estos trastornos.

La asesoria genética y el diagndstico prenatal identificaran la presencia de
problemas del desarrollo (en especial las anormalidades cromosdmicas). La
explicacion de los mecanismos hereditarios, debera ser con términos accesibles,
objetivos, pero sin danar la estabilidad emocional de la familia y de la persona

afectada.

Ademas, estas operaciones pueden causar dolores de por vida, pérdida de la
sensibilidad de la zona genital y otros problemas que obligaran a la persona que los

padezca a acudir al médico con mas frecuencia de la habitual.

Por eso, muchos médicos y psicélogos han defendido que, en lugar de operar
a sus hijos, los padres deberian ensefarles que son diferentes del resto y esperar a
que tomen una decision por ellos mismos, que puede ser la de operarse para
mantener uno solo de los dos aparatos reproductivos, o descartar pasar por el

quiréfano.

7. Para que los padres sepan como encarar el problema una vez que se les
presente, desde mi punto de vista, los hospitales deberian contar con un protocolo de
actuacion para este tipo de casos, donde un médico o un psicologo especializado
pueda exponerle a los progenitores la situacion y las posibles soluciones que pueden

adoptar, asi como los riesgos que llevan aparejados.
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6.3.2 Ambito Social

Para el ambito social, con respecto a este tema es muy importante tomar en

cuenta lo siguiente:

1. Es necesario tomar muy en cuenta las opiniones médicas, no unicamente de
rasgos, sino hormonales, y todo el avance de la tecnologia antes de tomar una
decision. Y tiene que ser una decision acertada, porque no pueden existir dudas en
el futuro. Creo que desde el momento de nacer, los padres criamos a los hijos de
acuerdo a la identidad de algun sexo. Es por eso que si la decision quedara en
manos de los padres, ellos deben de tener asesoria tanto médica como psicoldgica,
ya que si no se toman en cuenta opiniones de expertos acerca de este tema, traeria
muchos problemas tanto en el ambito educativo, familiar y mas adelante en el
ambito laboral; vy sufriria tanto el nino como los padres al no tomar una decision

oportuna en ese momento que es clave para su futuro.

Una pequena duda puede ser un gran remordimiento para uno, que no deje
ser feliz tanto al padre y al nifio. Si debe existir una gran seguridad y determinacioén al

decidir.

2. Psicologos que trabajan en hospitales particulares y escuelas, mencionan que el
tener a un nacido con trastorno del desarrollo sexual representa una carga
economica ya que practicar un tratamiento de esta naturaleza es muy costosa, y por
tal motivo ellos deberian acudir a asociaciones especializadas con apoyo del Estado

para poder solventar una gran parte de los gastos de dicho tratamiento.

3. Es importante que tanto padres e hijos que presentan esa anomalia lleve

tratamiento psicolégico para poder sobrellevar ese problema.

4. Psicologos consideran importante incorporar en el ambito educativo, algun
apartado acerca de temas que hablen sobre esta situacién que desde tiempo atras
ha existido como la homosexualidad que se les consideraba temas “Tabu” y que
actualmente se han estado manifestando con mayor frecuencia, ya que el hecho de
que una pequefia parte de la poblacion tenga esa problematica no significa que no

existan.
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5. Hay que aprender a vivir y convivir con esas personas y no discriminarlas, dejar a
un lado los prejuicios y tomar conciencia de que estas personas son seres humanos

y que merecen todo nuestro respeto.

6. En cuanto a la aplicacién de teorias con relacion a este tema, Freud en su teoria
del psicoanalisis menciona que una tarea en la que todas las personas podemos
participar es cuestionar los codigos culturales que hemos heredado, que encubren
formas de explotacion y desigualdad. Si la aspiracién de justicia se manifiesta como
la busqueda de equidad, el actual discurso ético/politico debe incorporar la critica a la
anticuada loégica de género y proponer una nueva lectura del significado de la
diferencia sexual. en donde se tenga que distinguir entre una verdadera tolerancia de
ida y vuelta, basada en el respeto, y la tolerancia denominada represiva, basada en
el convencimiento de que yo tengo la razoén, pero tengo que soportar al otro, al

extrano.

6.3.3 Ambito Juridico.

En el ambito juridico, con respecto a este tema existen muchos vacios,
lagunas, controversias y deficiencia en cuanto a su estudio. Por tal motivo, es
necesario cambiar ciertos puntos que pueden ser beneficiosos para la tutela de los
derechos de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual en México. Estos son

los siguientes:

1. La Intervencion del derecho con la medicina debe estar a la par al momento de
tomar en cuenta el consentimiento vy la voluntad de los padres al momento de
autorizar las operaciones de definicion de sexo del nacido cuando tenga menos de
cinco afnos y teniendo en cuenta sus patrones de conducta. Mas alla de la discusion
cientifica, trazar nuevas pautas a padres de familia y médicos abocados a definir si
un nifo de sexo indefinido debera crecer como hombre o mujer. En caso de que el
nifio llegue a la mayoria de edad (18) sera primordial tomar en cuenta la voluntad y
su derecho a elegir si decide someterse a una operacion correctiva y de escoger el

sexo que desea tener por el resto de su vida.
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Después de esa edad, los meédicos deberan atender las opiniones del
paciente. Consideran ellos que esa persona goza a esa edad de una importante
autonomia que obliga a tomar en cuenta su criterio en decisiones tan importantes
para su vida. A juicio de los magistrados de otros paises (Colombia y Argentina)
consideran que a esa edad es constitucionalmente admisible el consentimiento de
esas personas para la remodelacion de los genitales. Pero debera someterse a un
proceso que asegure una determinacion informada, cualificada y persistente. Para el
efecto, los magistrados respaldan los procedimientos médicos, segun los cuales se
debe suministrar a los padres la totalidad de la informacion sobre los riesgos y
beneficios de la intervencion; cudles son los requisitos y brindar la oportunidad de

que la decision se adopte por etapas.

El ser humano tiene derechos fundamentales desde la concepcion. Hay que
insistir en la creacion de una ley para reglamentar derechos y obligaciones de
pacientes hermafroditas, padres y médicos. Es por eso que se debe tomar en cuenta

lo siguiente:

a) No restringir el concepto “sexo” al punto de vista genético tal como lo hizo la
jurisprudencia francesa ahora abandonada, sino que establece que el sexo obedece

a una conjuncién de factores bioldgicos, psicolégicos y sociales.

b) Afirmando que el problema motiva el convencimiento de que corresponde atender

a la peticion de definir la identidad sexual.

c) Las fuentes italianas sostienen que cada sujeto tiene un interés merecedor de

tutela juridica de ser representado en su vida de relacion con su verdadera identidad.

d) Se debe respetar el derecho a la autodeterminacion del peticionante en lo que
hace a su identidad sexual, lo que resulta plenamente justificado por tratarse de un

caso de “trastornos del desarrollo sexual” comprobado.
e) El derecho a la intimidad debe estar garantizado constitucionalmente.

f) Ante una ausencia de normatividad especifica debe recurrirse a la aplicacion de los

principios generales para garantizar el respeto a la persona humana.
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g) Para Luigi Ferrajoli en un estado constitucional de derecho existe asimetria
entre igualdad y diferencia. Ilgualdad como término normativo expresa que los
“diferentes” deben ser respetados y tratados como iguales, y que siendo ésta
una norma, no basta enunciarla sino que es necesario observarla y
sancionarla. Diferencia configura un término descriptivo que quiere decir que
de hecho, entre las personas, hay diferencias, que la identidad de cada
persona esta dada por sus diferencias, y que son, justamente las diferencias
las que deben ser tuteladas, respetadas y garantizadas en base al principio
de igualdad. De esto se infiere que la igualdad juridica, implica la idéntica
titularidad y garantia de los mismos derechos fundamentales
independientemente del hecho, e incluso precisamente por el hecho, de que

los titulares son entre si diferentes.'®

h) Para definir la identidad de una persona desde la Optica sexual se debe
privilegiar el elemento psicolégico (actitud y comportamiento psicosocial) sobre
el elemento biologico. De esta manera, se respeta la libertad de intimidad y el
principio de autonomia, y las personas pueden vivir su sexualidad tal como

auténticamente la sienten.

En conclusién, los trastornos del desarrollo sexual, desde el punto de vista
biolégico no representa un problema genético, mas bien hormonal que debe ser

tratado desde que el embridn esta creciendo desde el vientre de su madre.

De la misma manera, es importante el diagnostico temprano para poder, de
una u otra forma, solucionar de la mejor manera posible este problema y que los
padres estén informados de todo lo relacionado a esta anomalia. Por lo tanto, el

consentimiento informado es vital para esta situacion.

138 Ferrajoli, Luigi, Derechos Fundamentales-La Ley del mas débil, Trotta, Espafia, 1999, pp.79-82.
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En el ambito del derecho, aun existen vacios que hay que ir llenando a través
de un estudio y analisis de mecanismos internacionales que pueden ser adoptados
por México para la creacion de un marco juridico vigente que contemple a estas

personas y que sus derechos puedan ser tutelados y garantizados.
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Conclusiones.

Primero. El marco general de la investigacion sirvio como base fundamental para la
elaboracién y desarrollo de este trabajo, donde teorias como la identidad de género
de Money y el Psicoanalisis de Freud, sirvieron como parte aguas para el estudio y
analisis de este tema en la actualidad, donde ya hay un registro de incremento de

personas que nacen con esta anomalia.

Segundo. De las teorias mencionadas con anterioridad, dieron una gran aportacién
tanto para el ambito de la medicina como para el derecho, vinculando ciertos factores
bioldgicos psicoldgicos con el socio juridico;, como por ejemplo: la sexualidad, la

personalidad, la identidad de género y derechos humanos.

Tercero. La incorporacion de instrumentos internacionales como la Declaracién
Universal de derechos humanos y organizaciones civiles especializadas en estos

casos son un punto clave para salvaguardar los derechos de estas minorias.

Cuarto. Actualmente México no cuenta con un marco normativo vigente que
contemple, tutele y garantice los derechos de los nacidos con trastornos del
desarrollo sexual. Por lo tanto, estas personas no existen para el derecho. Otras
problematica al que se enfrentan estos individuos, suele ser su incapacidad para

decidir por si mismos su identidad sexual.

Quinto. Las Cortes constitucionales de paises como Colombia, Chile y Alemania ya
se estan preocupando por contemplar dentro de su marco normativo a estas
personas, a través de iniciativas de ley desde |la perspectiva de género valiéndose de
convenios y tratados internacionales en materia de derechos humanos. De la misma
manera, ya comienzan a crearse instituciones, asociaciones y organizaciones
internacionales que estan en la labor de proteger a estas personas y de brindarles

tanto a ellos como a sus familias proteccién y ayuda.

Sexto. En el ambito del derecho existe un rezago de conocimiento en cuanto estos

temas que los consideran de caracter novedoso; y aun esta la existencia de lagunas

139



que hay que ir llenando a través de un estudio y analisis de mecanismos
internacionales que México puede ir adoptando; para que derechos, como el de la
identidad, dignidad humana, a la integridad personal, a la intimidad, a su libre
sexualidad, igualdad, autonomia, a la salud, a la no discriminacion, entre otros

puedan ser tutelados y garantizados.

Se considera que el tema de nacidos con trastornos del desarrollo sexual
tiene mucha importancia, ya que estamos tratando un problema del ser humano, de
la dignidad de la persona humana, estamos dentro del discurso ético, dentro del
marco conceptual bioético donde el hombre debe ser tratado como un fin en si

mismo y no como un medio para un fin.

Por tal motivo, la batalla por el reconocimiento social y legal apenas comienza,
aunque en la ultima década varios paises han dado zancadas importantes acerca de

esta problematica.
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Propuesta

Como medidas a esta problematica se plantea lo siguiente:

Los trastornos del desarrollo sexual, con los avances en la medicina, se han
identificado individuos que nacen con esta problematica; y que por ende, deben ser
atendidas juridicamente. Por eso, es recomendable proponer primeramente una
iniciativa de ley desde la perspectiva de los derechos humanos, donde estén
contempladas estas personas, que como todos, son seres humanos que desde su
nacimiento adquieren derechos y obligacién; y que de la misma manera, se les tutele
y se les garantice lo que es el derecho a una identidad, a la dignidad humana, a la
integridad personal, a la intimidad, a su libre sexualidad, igualdad, autonomia, a la

salud, a la no discriminacion, entre otros.

En cuanto al Registro de estas personas para su existencia en el derecho,
seria recomendable en esa iniciativa agregar que exista una tercera casilla
denominada, ya sea “indistinto” o “neutral”, asi como lo manejan otros paises latino
americanos, como Colombia y Argentina que con esta ley denominada “tercer
genero” ya no dejan en estado de indefension a estas personas y les permite gozar
de todos esos derechos que toda persona goza por el hecho de ser humano;
mientras que ellos mismos o sus padres deciden mas adelante someterlo a una

intervencién quirurgica.

Por consiguiente, en las intervenciones quirdrgicas para la obtencion de una

identidad, se recomendaria que le den la oportunidad a estos pacientes de decidir
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por cual sexo quieren quedarse; siempre y cuando estén asesorados por algun

médico. Y que se tomen en consideracion las siguientes clausulas:

e Los pacientes con trastornos del desarrollo sexual, podran decidir por
ellos mismos a partir de los 18 afios, si desean someterse a una
intervencidn quirurgica. Considero esta edad como idénea puesto que
ya tienen la madures y un buen criterio como para decidir.

e En el caso de que este sea menor de edad, peligre su vida o sea
incapaz, debe tener el consentimiento de sus padres para poder

someterme a una intervencién quirurgica.

Ninguna norma encuentra la totalidad de su sentido, si no se interpreta en el
contexto del cuerpo normativo al cual se integra, donde apareceran ciertos principios
rectores que ayudaran a interpretar el derecho. Dentro de la teoria de la integralidad
de los derechos humanos, un claro ejemplo de principio orientador, es el de “la
norma mas favorable a la persona” (pro hominis). Si asumimos que cada ser humano
es unico e irrepetible, la identidad es la condicion de nuestra particularidad, de
nuestro ser concreto en el mundo. Por medio del derecho a la identidad, se protege
la vida humana en su radical realidad que es la propia persona humana en si, unica,

indivisible, individual y digna.

Toda persona tiene derecho a su propia identidad, a su verdad personal, a ser
considerado como realmente es, a ser “él” y no “otro”. La identidad reconoce dos
vertientes: a) una estatica, inmodificable o con tendencia a no variar y b) otra
dinamica, mutable en el tiempo. La identidad estatica esta conformada por el genoma
humano, las huellas digitales, los signos distintivos de la persona (ej: nombre,
imagen, estado civil, edad y fecha de nacimiento, etc.). La identidad dinamica se
refiere al despliegue temporal y fluido de la personalidad constituida por los atributos
y caracteristicas de cada persona, desde los éticos, religiosos y culturales hasta los

ideoldgicos, politicos y profesionales.
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Es muy importante que se contribuya y se facilite la implementacion de
estrategias, para los fines de crear y facilitar espacios de apoyo que sean seguros y
celebratorios para los nacidos con trastornos del desarrollo sexual, sus familiares y

allegados.

Asegurar que estas personas, tengan derecho a la informacién y acceso
completo a sus propios expedientes e historias clinicas. Que todos los profesionales
y proveedores de salud que juegan un especifico papel para el bienestar de las
personas que presentan esta problematica tengan capacitacion adecuada para
proporcionar servicios de calidad. Brindar el debido reconocimiento del sufrimiento y
la injusticia causada a las personas con trastornos del desarrollo sexual en el
pasado, y proporcionar debida compensacion, reparacion, acceso a la justicia y

derecho a la verdad.

También seria importante afiadir “Trastornos del desarrollo sexual” a otras
causales en legislacion antidiscriminatoria, y asegurar la proteccion contra la
discriminacion de estos pequefos grupos. Asegurar el cumplimiento de todos los
derechos humanos y derechos a la ciudadania de todas las personas que nacen con
trastornos del desarrollo sexual, incluyendo el derecho a casarse y a formar una
familia. Asegurar que las personas que se encuentran en esta situacion sean
capaces de participar en deportes competitivos, en todos los niveles, conforme a su
sexo legal. Los atletas que presentan esta anomalia que han sido humillados o

privados de sus titulos deberan recibir reparacion y readmision.

Con el fin de de garantizar la integridad corporal y el bienestar de estas
personas, el apoyo psicosocial, autbnomo y no patologizante, y el apoyo de sus
padres deben estar disponibles para estos individuos, a lo largo de su vida (y en
tanto sea requerido por las mismas), asi como para sus familias y prestadores de

salud.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se considera que:

1. Las instituciones de derechos humanos internacionales, regionales y nacionales a
incorporar y brindar visibilidad a las cuestiones de Trastornos del desarrollo sexual

en su trabajo.

2. A las agencias informativas y medios de comunicacion, para asegurar el derecho
de los nacidos con trastornos del desarrollo sexual a la privacidad, dignidad,

representacion apropiada y ética.

4. A las financiadoras, a comprometerse con las organizaciones de nacidos con
trastornos del desarrollo sexual y a respaldarlas en la lucha por la visibilidad, por
incrementar su capacidad, por la construccién de conocimiento y la afirmacion de

derechos humanos.

5. A las organizaciones de derechos humanos, a contribuir construyendo puentes
con las organizaciones internacionales de intersexuados y a conformar las bases
para el apoyo mutuo. Esta tarea debe ser llevada a cabo con espiritu de colaboracion

y no deben ser instrumentalizadas, por nadie, como un medio para otros fines.

Psicdlogos, médicos y abogados creen que “los cambios legales de paises
como Australia o Alemania, son interesantes porque empiezan a hacer visible a este
colectivo, pero si no van acompafnados de una pedagogia social, tienen su parte
negativa, porque al nifo se le cuelga la etiqueta de “neutro” y se le pone en el punto
de mira de las criticas de una sociedad que todavia no asume ni entiende a este

colectivo”.

El tema de nacidos con trastornos del desarrollo sexual es algo todavia muy
escondido, de lo que mucha gente no quiere aun hablar. Muchas veces son los
propios padres los que piden una solucion quirdrgica porque no pueden afrontar la
idea de que su hijo es considerado un fendbmeno, o la comunidad en la que viven

jamas lo aceptaria.
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Aun queda todavia mucho por hacer, pero es una labor de evolucion colectiva.
Espero que con ayuda de esta investigacion, se comience a despertar ese interés, el
de contribuir para ayudar a que estas personas puedan ser contempladas dentro de
nuestro ordenamiento juridico mexicano, y que estos a su vez, puedan gozar de

todos los privilegios que toda persona goza por el simple hecho de ser humano.
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Cédula de Cuestionario 1
Nacidos con Trastornos del desarrollo sexual
(Ginecologos y Pediatras)
1. ¢Qué tanto conoce usted acerca de los nacidos con trastornos del desarrollo

sexual?

2. Los Trastornos del desarrollo sexual, ¢pueden considerarse un problema de

cuestion hereditaria? Si, no ¢ Por qué?

3. ¢Cuales son las caracteristicas fisico-bioldégicas que se pueden presentar en

nacidos con trastornos del desarrollo sexual?
4. ; Cuadles son las causas por las que las personas nacen con ese trastorno?

5. ¢ Cudles son las consecuencias fisico — biolégicas que se podrian presentar si no

se corrige este tipo de problema?

6. ¢ Cuales son los tratamientos correctivos que se les pueden dar a los pacientes

con trastornos del desarrollo sexual?
7. ¢ Cual seria el tratamiento idéneo aplicable a este tipo de problema?

8. ¢Qué tanto conoce usted acerca de las intervenciones quirurgicas para este tipo

de problema de ambigutiedad sexual (hermafroditismo)?

9. El diagnostico temprano, ¢;puede ser de gran beneficio para el paciente que
presenta esta anomalia en cuanto al sometimiento de una intervencién quirurgica

correctiva? Si, no ¢ Por qué?

10. ¢ Qué pasaria si el paciente con trastornos del desarrollo sexual no llegara ser
candidato a una intervencién quirurgica correctiva y por consecuencia se quedara

con ambos sexos?, 4, Cual seria la solucion en este caso?

11. ¢Qué consecuencias traeria una mala intervencion quirurgica correctiva para

estos casos de nacidos con trastornos del desarrollo sexual?
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12. ¢Usted considera que el Trastorno del desarrollo sexual sea un impedimento
para que la persona o nacido llegue a tener un buen desarrollo en su sexualidad? Si,

no ¢,por qué?

13. ¢ Conoce usted algun otro tratamiento alternativo para darle solucion a este tipo

de problema sin que corra peligro la vida del paciente?
14. ; Qué tanto conoce usted acerca de la teoria del consentimiento informado?

15. ¢Considera usted de gran importancia aplicar esta teoria para los casos de

nacidos con trastornos del desarrollo sexual? Si, No ¢ Por qué?

16. ¢Qué podria usted rescatar de esta teoria para beneficio del paciente con

trastornos del desarrollo sexual?

17. ¢ Conoce usted algunas instituciones o asociaciones que se dediquen al cuidado
y proteccidén de estas personas? si la respuesta es si contestar también: ¢ Cuales?

¢ Donde se encuentran? ; Qué tanto conoce del trabajo de estas asociaciones?

18 Del tiempo que usted lleva ejerciendo como médico ¢,se ha topado con algun caso
de personas que hayan nacidos con esta problematica? Si la respuesta es si
contestar: dénde? ;Cémo fue el caso? ;Como se resolvid? ¢ Aun le sigue dando

seguimiento?
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Cédula de Cuestionario 2
Nacidos con Trastornos del desarrollo sexual

(Psicologos)

1. ¢ Conoce usted acerca del tema “nacidos con trastornos del desarrollo sexual”?
2. ¢ Qué tanto conoce usted de este tema?
3. ¢ Qué caracteristicas psicoldgicas presentan estas personas?

4. ;Qué consecuencias de caracter psicolégicas se podrian presentar en nacidos

con trastornos del desarrollo sexual?

5. Los trastornos del desarrollo sexual, ¢ podrian provocar alguna repercusion en la

personalidad de estas personas?; si fuera asi, ¢ Cuales serian?

6. ¢ Como seria el comportamiento de estas personas ante la sociedad al tener este

trastorno?

7. ¢, Como seria el comportamiento de estas personas en su nucleo familiar al tener

este trastorno?

8. ¢ Cree usted posible que este problema afectaria a estas personas en cuanto a su

desarrollo y vida sexual? ¢ Por qué?

9. Los trastornos del desarrollo sexual, ¢se le podria considerar una causal que

interfiera o modifique su orientacién sexual? ;Por qué?

10. ¢Cuales serian las repercusiones que se podrian presentar en la familia del

nacido que presenta esta problematica?

11. ¢Podria haber algun cambio en cuestiones afectivas por parte de los padres

hacia el nacido con trastornos del desarrollo sexual?
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12. ¢ Cree usted necesario darle tanto al nacido como su familia algun tipo de método
educativo especial para sobrellevar este problema?, Si este fuera el caso ¢ Cual seria

y como podria aplicarse?

13. Mantener a un nacido con trastornos del desarrollo sexual, ¢ podria considerarse

en términos econdmicos “costoso” para los padres

14. ; Cree usted que este tema pueda considerarse “TABU” para la sociedad actual

¢ Por qué?

15. ¢ Considera usted que este problema pueda repercutir en cuanto a costumbres,

tradiciones y habitos para el desarrollo y vida sexual de estas personas? ¢;Por qué?

16. Los nacidos con trastornos del desarrollo sexual, ¢pueden tener problemas de

aprendizaje y desenvolvimiento en el ambito educativo?

17. ¢Considera usted necesario crear nuevas técnicas de aprendizaje para estas
personas, es decir, implementar nuevos modelos educativos?; Si fuera el caso,

¢ cuales serian y como se aplicarian?

18. ¢Conoce usted instituciones y asociaciones que se dediquen al cuidado y
proteccion de estas personas?; si conoce, ¢Cuales son y como es su mecanica de

trabajo?
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Cédula de Cuestionario 3
Nacidos con Trastornos del desarrollo sexual

(Abogados)

1. ¢Qué tanto conoce usted acerca del tema de los nacidos con trastornos del

desarrollo sexual?
2. ¢ Qué impacto tiene esta problematica para el estudio del derecho?

3. ¢ Cual es la situacién juridica actual de nuestro ordenamiento normativo mexicano
vigente con relacion a la tutela de derechos de estos nacidos con trastornos del

desarrollo sexual?

4. ;Usted considera necesario la elaboracién de wuna iniciativa de ley en México

para tutelar los derechos de estas personas?

5. ¢ Cree usted necesario una modificacion a nuestro ordenamiento juridico mexicano

y en que apartado seria?

6. ¢(Qué mecanismos o instrumentos juridicos cree usted necesario para la
construccion de un marco juridico para tutelar los derechos de los nacidos con

trastornos del desarrollo sexual?

7. En México, ¢cual cree usted que serian las instituciones que podrian encargarse

de tutelar los derechos de estas personas?

8. ¢Usted considera necesario crear planes y programas de atencion que
salvaguarde los derechos de estas personas?, si fueran necesarios ¢ Cuales serian

y como ‘podrian aplicarse para este tipo de problema?

9. En cuanto a instrumentos juridicos internacionales, ¢ cree usted que serian de gran
utilidad para la construccion de un marco juridico para la proteccion de los derechos

de estas personas?
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10. ¢ Cuales serian los instrumentos juridicos internacionales adecuados para esta

problematica y como podrian aplicarse?

11. ¢Cudles serian esos mecanismos o lineamientos que se pueden rescatar de

cada uno de esos instrumentos juridicos internacionales?

12. ¢Qué principios generales del derecho serian necesarios aplicar para la tutela

de derechos de estas personas?

13. ¢En qué apartado de nuestra Constitucion Mexicana y de nuestro Codigo Civil
deben de estar regulados y garantizados los derechos de estos nacidos con

trastornos del desarrollo sexual?

14. ;Usted como considera que se podria ser posible la convivencia de estas

personas que se encuentran en un estado de excepciéon?

15. ¢Qué tanto conoce usted acerca del lineamiento juridico denominado “tercer
genero” que se esta implementando en otros paises como mecanismo para la tutela

de estas personas?

16. De ese lineamiento juridico denominado “tercer genero”, ;qué aspectos
importantes podria usted recatar de ese lineamiento para la construccion de un
marco juridico vigente en México que permita la tutela y la garantia de los derechos

ce esas personas?
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